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कक्षा -10- Science 
इकाई-2 : जैव जगत 

जैव प्रक्रम (Life Processes) 
1. हीमोग्लोबिन का प्रमुख कार्य है- 

a. प्रजनन में सहार्ता 
b. जीवाणुओ ंको नष्ट करना 
c. रुधिर कोंरंग हीन करना 
d. ऑक्सीजन का पररवहन  

Link - 
https://www.youtube.com/watch?v=XN0xQ4xCam0 

2.  र्कृत संशे्लषण करता है- 
a. शकय रा 
b. रक्त 
c. र्ूररर्ा 
d. प्रोटीन 

 
3. वृक्कों का कार्य है - 

a. श्वसन 
b. उत्सजयन 
c. पररवहन 
d. पाचन 

 
4.  शुद्ध रक्त िहता है - 

a. फुफु्फस िमनी में  

इन सभी प्रश्नों के उत्तर के लिए नीचे दी गयी लििंक पर लिक करें|  

https://www.youtube.com/watch?v=X

N0xQ4xCam0 

यह ल िंक adobe acrobat reader par 

open kare. 
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b. अग्र महाशशरा में  
c. फुफु्फस शशरा में 
d. पश्च महाशशरा में  

 
5. रक्त का थक्का जमने के शिए आवश्यक है- 

a.  सोडिर्म क्लोराइि  
b. पोटशैशर्म  
c. थ्रोम्बिन  
d. कैल्सिर्म  

 
6. रुधिर दाि मापक है - 

a. थमामीटर  
b. गैिवेनोमीटर 
c. स्फिग्मोमैनोमीटर 
d. िैरोमीटर 

 
 
 
 

7. मस्फिष्क उत्तरदार्ी है- 
a. सोचन ेके शिए 
b. हृदर् स्पंदन के शिए 
c. शरीर का संतुिन के शिए 
d. इनमें से सभी 
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8. ATP तथा NADP - 2H का बनमाण करते हैं- 

a. माइटोकॉण्ड्रिर्ा 
b. पेराक्सीन  
c. िार्सोसोम्स  
d. क्लोरोप्लास्ट 

 
9. फेफडों से शुद्ध रक्त आता है - 

a. िार्ें अशिन्द में  
b. िार्ें बनिर् में  
c. दार्ें अशिन्द में 
d.  दार्ें बनिर् में 

 
 
 
 

10.  िोमेन सम्पुट डकसका भाग होता है ? 
a. उदर का 
b. अग्न्याशर् का  
c. वृक्क का 
d. र्कृत का 

 
11.  रक्त का िाि रंग बनम्नशिखखत में डकस प्रोटीन की उपस्थिबत के कारण होता 

है ? 
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a. थ्रोम्बिन  
b. थ्रािोप्लाम्बस्टन  
c. फाइबिन  
d. हीमोग्लोबिन  

 
12. मनुष्य के प्रत्येक जिड ेमें चवयणक दाँतों की संख्या होती है - 

a. 2 
b. 4 
c. 6 
d. 8 

 
 

13. ऑक्सी- श्वसन में ग्लूकोज का एक अणु उत्पन्न करता है ,ATP के -  
a. 32 अणु  
b. 38 अणु  
c. 83 अणु  
d. 19 अणु 

 
14. श्वसन में िाहर बनकिी वार्ु में ऑक्सीजन की मात्रा होती है - 

a. 17 %  
b. 21 %  
c. 11 %  
d. 25 %  
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15. श्वसन में िाहर बनकिी वार्ु में काियन िाइऑक्साइि की मात्रा होती है 
- 

a. 0.03 %  
b. 0.04 %  
c. 4 %  
d. 2.4% 

 
16. श्वसन डक्रर्ा से मानव शरीर में होता है-  

a. कोशशकाओ ंका बनमाण  
b. ग्लूकोस का ऑक्सीकरण  
c. प्रोटीन का बनमाण  
d. ग्लूकोस का बनमाण 

 
17. पादपों में जाइिम का कार्य होता है - 

a. उत्सजी वर्ज्य पदाथों का संवहन 
b. जि का संवहन 
c. भोजन का संवहन  
d. अमीनो अम्ल का संवहन 

 
18.  जि में घुिनशीि होता है - 

a. बवटाबमन A  
b. बवटाबमन K  
c. बवटाबमन C  
d. बवटाबमन D 
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19. प्रकाश - संशे्लषण से उत्पन्न होने वािी ऑक्सीजन बनकिती है- 
a. काियन िाइऑक्साइि से 
b. जि से  
c. शकय रा से  
d. पणयहररत से  

 
20. ग्लाइकोशिशसस कहाँ होता है ? 

a. कोशशका द्रव्य में  
b. राइिोसोम में  
c. हररत िवक में 
d. माइटोकॉण्ड्रिर्ा 

 
21.  शुद्ध रुधिर को शरीर के बवधभन्न भागों में िे जाती है- 

a. शशराएँ 
b. दार्ाँ बनिर् 
c. महाशशरा 
d. िमनी 

 
 
 

22. फुफु्फस ( पल्मोनरी ) शशरा खुिती है - 
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a. दाएँ अशिन्द में  
b. दाएँ बनिर् में  
c. िाएँ अशिन्द में  
d. िाएं बनिर् में 

 
23. रक्त में ऑक्सीजन की किा से िाि रक्त कणणकाओ ंमें उत्पन्न रोग हैं - 

a. रक्त कोशशका अल्परक्तता  
b. हीमोफीशिर्ा  
c. वणान्धता  
d. इनमें से कोई नहीं 

 
24. प्रत्येक मनुष्य का रक्त प्रत्येक मनुष्य को नहीं ददर्ा जा सकता , र्ह 

कथन है - 
a. िैन्डस्टीनर का  
b. वाटसन का 
c. स्टफेेनहेि का  
d. मेरि का  

 
 

25. मनुष्य ने वृक्क एक तंत्र का भाग है जो संिंधित है- 
a.  पोषण 
b.  स्वसन  
c. उत्सजयन  
d. पररवहन 
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26. पादप में जाइिम उत्तरदाई है- 

a.  जि का वहन  
b. भोजन का वहन  
c. अमीनो अम्ल का वहन  
d. ऑक्सीजन का वहन 

 
जीव जनन कैसे करते हैं 

िहुबवकल्पीर् प्रश्न 
1. बनम्नशिखखत में से कौन टसे्टोस्टरेॉन हॉमोन का कार्य नहीं है - 

a. िडकों में र्ौवनाविा के िक्षणों का बनर्ंत्रण  
b. शुक्राणुओ ंके उत्पादन का बनर्ंत्रण  
c. हदिर्ों और पेशशर्ों का बवकास  
d. शरीर वृणद्ध के शिए उपापचर् का बनर्मन । 

 
2. बनम्न में से कौन - सा एक मानव में मादा जनन तंत्र का भाग नहीं है ?  

a. अराशर्  
b. शुक्रवादहका 
c. गभाशर् 
d. डििवादहनी 

 
3. मनुष्य का वृषण देहगुहा के िाहर होता है क्योंडक - 

a. उनका ताप देह के आंतररक ताप से कम रहे  
b. देहगुहा में िान की कमी है  
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c.  मैथुन में सुगमता होती है  
d. उपर्ुयक्त में से कोई नहीं 

 
4. नर जनन अंगों से सिम्बन्धत ग्रण्ड्ि है - 

a. अधिवृक्क ग्रण्ड्ि  
b. अग्न्याशर्  
c. प्रोस्टेट ग्रण्ड्ि 
d. एडपडििाइबमस 

 
 
 

5. मानव - मादा में बनषेचन होता है- 
a. गभाशर् में  
b. र्ोबन में  
c. फैिोडपर्न नशिका में  
d. अंिाशर् में  

 
6.  िीएनए ( DNA ) पार्ा जाता है- 

a. कोशशका द्रव्य में  
b. केन्द्रिका में  
c. केिक में  
d. केिक द्रव्य मे 

 
7.  बनम्नशिखखत में से डकसमें मुकुिन बवधि द्वारा अिैंगगक जनन होता है- 
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a.  अमीिा  
b. स्पाइरोगाइरा  
c. र्ीस्ट  
d. िार्ोडफिम 

 
 
 

8. जनकों से संतबत में संप्रेडषत होने वािे िक्षण डकसमें बवद्यमान होते हैं ?  
a. कोशशकाद्रव्य  
b. गॉल्जीकार्  
c. जीन  
d. राइिोसोम 

 
9. परागकोश में होते हैं अथवा 

बनम्न में से कौन परागकोश में पार्े जात ेहैं-  
a. िाह्यदि  
b. परागकण  
c. अराशर् 
d. िीजार 

 
10. जनकों से संतबत में संप्रेडषत होने वािे िक्षण क्या प्रदशशयत करते हैं ? 

a. केवि जनकों से समानताएँ  
b. केवि जनकों से बवबविताएँ  
c. जनकों के साथ समानताएँ और बवबविताएँ  
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d. न समानताएँ और न बवबविताएँ  
11. अमीिा , स्पाइरोगाइरा और र्ीस्ट में जनन की सामान्य बवशेषता क्या होती है 

?  
a. र् ेअिैंगगक रूप से जनन करते हैं। 
b. र् ेसभी एककोशशक हैं ।  
c.  र् ेकेवि िैंगगक रूप से जनन करते हैं ।  
d. र् ेसभी िहुकोशशक हैं । 

 
12. पुष्प में डकतने भाग होते हैं ?  

a. तीन  
b. चार 
c. पांच 
d. छह 

 
13. िीजाणुओ ंद्वारा अिैंगगक जनन होता है - 

a. मॉस में 
b. अमीिा में 
c. र्ीस्ट में 
d. स्पाइरोगाइरा में 

 
 
 

14.  खरन बवधि द्वारा अिैंगगक जनन होता है - 
a. अमीिा में  
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b. र्ीस्ट में  
c. स्पाइरोगाइरा में  
d. मॉस में  

 
15. मुकुिन बवधि द्वारा अिैंगगक जनन होता है - 

a. अमीिा में  
b. र्ीस्ट में  
c. स्पाइरोगाइरा में 
d. मॉस में 

 
16.  एि्स का कारण है - 

a. जीवाणु  
b. प्रोटोजोआ  
c. बवषाणु 
d. कवक 

 
 
 
 

17. म्यूकर में अिैंगगक जनन होता है- 
a. बवखरन द्वारा 
b. मुकुिन द्वारा  
c. िीजाणुओ ंद्वारा 
d. खंिन द्वारा 
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18. कागर्क प्रवियन सम्भव है - 

a. जड द्वारा  
b. पत्ती द्वारा  
c. तना द्वारा 
d.  उपर्ुयक्त में से डकसी भी द्वारा 

 
19. दद्वबनषेचन पार्ा जाता है - 

a. सभी जीवों में  
b. सभी पादपों में  
c. केवि जिीर् पौिों में  
d. आवृत्तिीजी पौिों में  

 
 
 
 

20. तन ेपर अपिाबनक कशिर्ाँ पार्ी जाती हैं- 
a. पोदीने में  
b. िार्ोडफल्लम में  
c. आि ूमें  
d. सभी में  

 
21.  पधत्तर्ों द्वारा कागर्क प्रवियन होता है- 

a. पोदीने में  
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b. आि ूमें  
c. िार्ोडफल्लम में  
d. सभी में  

 
22.  अन्तराविा के दौरान केिक में डकसका जाि होता है ?  

a. दहस्टोन का  
b. क्रोमेडटन िागे का  
c. RNA का  
d. गुणसूत्रों का 

 
 
 

23. आवृतिीजी पौिों में नर जनन अंग होत ेहैं- 
a. पुमंग  
b. परागनशिका  
c. जार्ांग 
d. िीजार 

24. बनषेचन के िाद फि में िदिता है- 
a.  पुंकेसर 
b. िीजारासन  
c. िाह्यदि  
d. अराशर्  

 
25. परागनिी में नर र्ुग्मक की संख्या होती है- 
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a. दो  
b. तीन  
c. चार  
d. एक 

 
 
 
 

26. मुकुिन द्वारा अशिगंी जनन बनम्नशिखखत में से डकस जन्त ुमें होता है ? 
a. अमीिा  
b. कें चुआ  
c. हाइिि ा 
d. मेंढ़क 

आनुवांशशकता एवं जैव बवकास 
िहुबवकल्पीर् प्रश्न 

1. मेंिि के अनुसार मटर के िौन ेपौिे का जीन प्रारूप होता है - 
a. TT 
b. Tt 
c. tt 
d. tT 

2. मेंिि के एक प्रर्ोग में िंिे मटर के पौिे शजनके िैंगनी पुष्प थे, का संकरण 
िौन ेपौिे शजनके सफेद पुष्प थे,से करार्ा गर्ा इनकी संतबत के सभी पौिों 
में पुष्प िैंगनी रंग के थे ।परंतु उनमें से िगभग आिे- िौन ेपौिे थे ।इसशिए 
कहा जाता है डक िंिे जनक पौिों की अनुवांशशक रचना बनम्न थी- 
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a. TTWW 
b. TTww 
c. TtWW 
d. TtWw 

3. समजात अंगों का उदाहरण है  
a. हमारा हाथ तथा कुते्त के अग्रपाद  
b. हमारे दाँत तथा हाथी के दाँत  
c. आि ूएवं घास के उपररभूिारी 
d. उपर्ुयक्त सभी 

 
4. जीन शब्द का प्रर्ोग सवयप्रथम डकर्ा  

a. मेरि ने  
b. िीजमान ने  
c. जोहन्सन ने 
d. एवरी ने 

 
5. बवकासीर् दृडष्टकोण से हमारी डकससे अधिक समानता है ? 

a. चचम्पैंजी 
b. मकडी 
c. जीवाणु 
d.  चीन के बवद्याथी 
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6.  मटर में शुद्ध ििे एवं शुद्ध िौन ेपौिे में संकरण करार्ा जाता है , तो ििे 
मटर के पौिे प्राप्त होते हैं , दद्वतीर् पीढ़ी में प्राप्त पौिे होंगे 

a. शुद्ध ििे  
b. संकर ििे  
c. शुद्ध िौन े 
d. शुद्ध ििे एवं शुद्ध िौन े

 
7.  जाइगोट में गुणसूत्रों की संख्या होती है  

a. 4 X  
b. 3 X  
c. 2 X  
d. X 

 
8. अिैंगगक जनन मुकुिन द्वारा होता है 

a. र्ीस्ट में  
b. अमीिा में  
c. प्लैज्मोडिर्म में  
d. िेस्माबनर्ा में  

 
9. एक संकर संकरण की F2 पीढ़ी में शुद्ध तथा संकर गुणों वािे पौिों का 

प्रबतशत अनुपात होता है 
a. 1/3  
b. 3/1  
c. 1/1  
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d. 2/3  
 

10. आनुवंशशक िक्षणों के रासार्बनक कारक हैं  
a. DDT  
b. प्रोटीन 
c. DNA  
d. कािोहाइिि ेट 

 
11. बवपरीत िक्षणों के जोडों को कहते हैं 

a. र्ुग्म बवकल्पी र्ा एिीिोमॉफय   
b. बनिारक  
c. समर्ुग्मजी 
d. समरूप 
 
 

12. मेरि ने आनुवंशशकता के प्रर्ोग शजस पौिे पर डकर्े उसका नाम है 
a.  गुडहि  
b. मटर  
c. गेंदा  
d. गुिाि  

 
13. TT और tt प्रकार के क्रॉस से संतानों में होगा  

a. tt  
b. TT 
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c. Tt 
d. सभी 

 
14. पृथक्करण का बनर्म प्रिुत डकर्ा 

a.  िैमाकय  ने 
b. ह्यगूो िी िीज ने  
c. मेरि ने 
d. िाबवयन 

 
 

15. पुष्प में िाि रंग िक्षण प्रभावी है । इसका बवपरीत र्ा तुिनात्मक 
िक्षण क्या होगा?  

a. िौना पौिा  
b. सफेद पुष्प  
c. गोि िीज 
d. हरे िीज 

 
16.  मनुष्य में गुणसूत्रों की संख्या क्या होती है? 

a.  44  
b. 45  
c. 46  
d. 47  

 
17. मानव में ऑटोसोम ( Autosome ) के जोडे होत ेहैं  
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a. 22  
b. 23  
c. 1  
d. 46 

 
 
 

18. बनम्नशिखखत में मादा का जीनोटाइप होगा 
a. XY  
b. YY  
c. XX  
d. सभी तीनों  

19.  िाबवयन के अनुसार नर्ी प्रजाबतर्ों की उत्पधत्त होती है 
a. प्राकृबतक वरण से  
b. प्रसंकरण से  
c. उत्पररवतयन से ।  
d. उपाशजयत िक्षणों से 

 
20. बनम्नशिखखत में प्यूरीन क्षारक है (  

a. ग्वानीन  
b. साइटोसीन  
c. थार्मीन 
d. इनमें से कोई नहीं 
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21. जाबतर्ों की उत्पधत्त ( Origin of Species ) पुिक डकसने शिखी ?  
a. मेरेि ने  
b. िीबनर्स ने 
c. िाबवयन ने 
d. िैमाकय  ने 

 
22. केिक का बनमाण होता है  

a. DNA से  
b. थाइमीन 
c. RNA  
d. इनमें से कोई नहीं 

 
23. एक संकर संकरण का प्ररूपी अनुपात है  

a. 3 : 1  
b. 1 : 2 : 1  
c. 9 : 3 : 3 : 1  
d. 1 : 3 : 1  

 
 
 

24.  मेंिि ने मटर के डकतन ेगुणों का अध्यर्न डकर्ा था ?  
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a. 6  
b. 10  
c. 7  
d. 5  

 
25.  प्रश्न 25. बनम्नशिखखत में से िाबवयन के प्राकृबतक वरणवाद का शसद्धान्त 

नहीं है 
a. जीवन संघषय  
b. अंगों का उपर्ोग और अनुपर्ोग  
c. प्रोटीन से न्यूक्लक्लर्ो प्रोटीन से अंगों का उपर्ोग और अनुपर्ोग  
d. र्ोग्यतम की उत्तरजीबवता नई जाबतर्ों की उत्पधत्त 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

प्रकाश : परावतयन तथा अपवतयन 
िहुबवकल्पीर् प्रश्न 

1. डकसी गोिीर् दपयण तथा डकसी पतिे गोिीर् िेंस दोनों की फोकस दरूरर्ां 
प्रत्येक -15 सेंटीमीटर है दपयण तथा िेंस संभवत हैं- 
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a.  दोनों अवति 
b.  दोनों उत्ति  
c. दपयण अवति तथा िेंस उत्ति 
d.  दपयण उत्ति तथा िेंस अवति 

 
2. डकसी दपयण से आप चाहे डकतनी ही दरूी पर खड ेहों आपका प्रबतबििं सदैव 

सीिा प्रतीत होता है संभवतः दपयण है- 
a.  केवि समति 
b.  केवि अवति 
c. केवि उत्ति 
d. र्ा तो समति अथवा उत्तर 

 
 
 
 

3.  20 सेण्टीमीटर वक्रता डत्रर्ज्ा वािे अवति दपयण की  फोकस - दरूी होगी- 
a. 5 सेमी 
b. 10 सेमी  
c. 20 सेमी  
d. 15 सेमी  

 
4. उस उत्ति दपयण की वक्रता डत्रर्ज्ा क्या होगी शजसकी फोकस - दरूी + 10 

सेमी है- 
a.  5 सेमी  
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b.  10 सेमी 
c. 20 सेमी 
d. 5 सेमी  

 
5.  एक उत्ति दपयण की फोकस दरूी होगी,शजसकी वक्रता डत्रर्ज्ा 32 सेमी है- 

a.  32 सेमी  
b. 16 सेमी  
c. 40 सेमी  
d. 5 सेमी  

6. एक दपयण की वक्रता डत्रर्ज्ा 40 सेमी है।उसकी फोकस दरूी होगी - 
a. 20 सेमी 
b. 40सेमी  
c. 80 सेमी  
d. 160 सेमी  

 
7. डकसी बििं का अवति दपयण द्वारा िना प्रबतबििं आभासी , सीिा तथा बििं 

से िडा पार्ा गर्ा । विु की स्थिबत कहाँ होनी चादहए ? 
a. मुख्य फोकस तथा वक्रता केि के िीच 
b.  वक्रता केि पर 
c.  केि से परे  
d.  दपयण के ध्रुव तथा मुख्य फोकस के िीच  

 
8. प्रकाश का वेग बनम्न में से डकस माध्यम में सिसे अधिक होगा-  

a. वार्ु  
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b. काँच  
c. बनवात  
d. जि 

9. इनमें से कौन - सा दपयण विु से छोटा व आभासी प्रबतबिि िनाता है - 
a. समति 
b.  उत्ति  
c. अवति 
d. तीनों 

 
10. उत्ति दपयण के सामने रखी विु का प्रबतबिि िनता है- 

a. दपयण के सामने विु की स्थिबत से दगुुनी दरूी पर 
b.  दपयण के सामन ेविु की स्थिबत से आिी दरूी पर  
c. दपयण के पीछे  
d. विु की स्थिबत पर 

 
11. एक उत्ति दपयण की फोकस दरूी 20 सेमी है उसकी वक्रता डत्रर्ज्ा होगी- 

a. 10 सेमी 
b. 40 सेमी 
c. 20 सेमी 
d. 80 सेमी 

12.  डकस दपयण के सामने , डकसी विु के रखन ेपर उसका प्रबतबिि 
वािबवक , उल्टा व आकार में कुछ छोटा िनेगा ?  

a. उत्ति  
b. समति  
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c. अवति 
d. इनमें से कोई भी नहीं 

 
13.  एक उत्ति दपयण की फोकस - दरूी 12 सेमी है । दपयण के उत्ति पृष्ठ 

की डत्रर्ज्ा होगी- 
a. 12 सेमी  
b. 6 सेमी  
c. 24 सेमी  
d. 18 सेमी 

 
14.  चिमा से देखन ेपर आकाश ददखाई देता है - 

a. िैंगनी 
b. कािा  
c. नीिा 
d. सफेद 

15. डकसी अवति दपयण की फोकस दरूी 15 सेमी है । उसकी वक्रता 
डत्रर्ज्ा होगी - 

a. 15 सेमी  
b. 45 सेमी  
c. 30 सेमी 
d. 60 सेमी 

 
16. समति दपयण की फोकस दरूी होती है - 

a. अनन्त  
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b. 25 सेमी  
c. शून्य 
d. - 25 सेमी  

 
17. एक अवति दपयण की वक्रता डत्रर्ज्ा 15 सेमी है । इसकी फोकस दरूी 

होगी - 
a. -15 सेमी  
b. -7.5 सेमी 
c. + 30 सेमी  
d. +7.5 सेमी  

 
18. समति दपयण के सामन ेएक विु दपयण से 10 सेमी की दरूी पर रखी 

गर्ी है । दपयण से प्रबतबिि की दरूी होगी - 
a. 10 सेमी  
b. 5 सेमी  
c. 20 सेमी 
d. 0 सेमी 

 
19. उत्ति दपयण से प्रबतबिि सदैव िनता है - 

a. वक्रता केि तथा फोकस के िीच  
b. वक्रता केि तथा अनन्तता के िीच  
c. ध्रुव व फोकस के िीच  
d. कहीं भी िन सकता है  

 

http://www.gyansindhuclasses.com/
http://www.gyansindhuclasses.com/
http://www.gyansindhuclasses.com/
http://www.gyansindhuclasses.com/
http://www.gyansindhuclasses.com/
http://www.gyansindhuclasses.com/


 

 

Gyansindhu Coaching Classes  YouTube Channel Hindi & Sanskrit By : - Arunesh Sir    Please Visit : www.gyansindhuclasses.com (Like, Share & Subscribe) 

Gyansindhu Coaching Classes  YouTube Channel Hindi & Sanskrit By : - Arunesh Sir    Please Visit : www.gyansindhuclasses.com (Like, Share & Subscribe) 

G
ya

ns
in

dh
u 

C
oa

ch
in

g 
C

la
ss

es
  Y

ou
T

ub
e 

C
ha

nn
el

 H
in

di
 &

 S
an

sk
ri

t B
y 

: -
 A

ru
ne

sh
 S

ir 
   

Pl
ea

se
 V

is
it 

: w
w

w
.g

ya
ns

in
dh

uc
la

ss
es

.c
om

 (L
ik

e,
 S

ha
re

 &
 S

ub
sc

ri
be

) :
 w

w
w

.g
ya

ns
in

dh
uc

la
ss

es
.c

om
  V

is
it 

Fo
r  

A
ll 

PD
F 

 F
ile

s 
D

ow
nl

oa
d 

 F
re

e 

 

G
yansindhu C

oaching C
lasses  Y

ouT
ube C

hannel H
indi &

 Sanskrit B
y : - A

runesh Sir    Please V
isit : w

w
w

.gyansindhuclasses.com
 (Like, Share &

 Subscribe) : w
w

w
.gyansindhuclasses.com

  V
isit For  A

ll PD
F  Files D

ow
nload  Free 

 

20. जि श्वेत प्रकाश एक डप्रज्म पर आपबतत होता है , तो डकस रंग का 
बवचिन अधिकतम होता है ? 

a. हरा  
b. पीिा  
c. िाि  
d. िैंगनी  

 
21. श्वेत प्रकाश के सात रंगों में से डकसकी आवृधत्त अधिकतम है ?  

a. िैंगनी रंग  
b. हरा रंग  
c. पीिा रंग  
d. हरा रंग 

 
22. वार्ु में प्रकाश की चाि 3 × 10 मी / से है जिडक एक पदाथय में इसकी 

चाि 1.5 x 10 मी / से हो जाती है , तो पदाथय का अपवतयनांक है- 
a. 3 
b. 5 
c. 0.5 
d. 2 

 
23. आकाश का रंग नीिा ददखाई देता है - 

a. प्रकाश के परावतयन के कारण  
b. प्रकाश के अपवतयन के कारण  
c. प्रकाश के प्रकीणयन के कारण  
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d. पूणय आंतररक परावतयन के कारण 
 

24. क्राम्बन्तक कोण का मान अधिकतम होता है-  
a. िैंगनी रंग के शिए 
b.  िाि रंग के शिए  
c. नीि ेरंग के शिए 
d. पीिे रंग के शिए  

 
25. श्वेत प्रकाश के स्पेक्ट्िम में िैंगनी से िाि रंग की ओर जान ेपर घटती 

जाती है- 
a. बनवात् में प्रकाश की चाि  
b. प्रकाश की आवृधत्त  
c. प्रकाश की तरंगदैध्यय 
d.  तीनों में से कोई नहीं  

 
26. र्दद कोई विु एक उत्ति िेंस के सामने 2f दरूी पर रखी है , तो िेन्स 

से उसके प्रबतबिि की दरूी होगी - 
a. अनन्त 
b. f 
c. 2f 
d. 2f से अनन्त के िीच 

 
27. एक उत्ति िेंस की क्षमता 2 िार्ोप्टर है । इसकी फोकस दरूी होगी- 

a.  20 सेमी  
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b. 50 सेमी  
c. 40 सेमी 
d. 100 सेमी  

28. एक िेन्स की फोकस दरूी 20 सेमी है इसकी क्षमता होगी- 
a. 2D 
b. 3D 
c. 4D 
d. -5D 

 
29. डकसी उत्ति िेंस की फोकस दरूी 2 मीटर है । िेन्स की क्षमता होगी- 

a. +0.5 D  
b. + 50D  
c.  -5D  
d. +5D 

 
30. र्दद आपतन कोण 42 ° तथा अपवतयन कोण 30 ° हो ति अपवबतयत 

डकरण बवचशित होती है - 
a. 72 °  
b. 12 °  
c. 1.4 °  
d. sin 42°/sin 30 ° 

 
31. काँच का अपवतयनांक अधिकतम होता है- 

a. िैंगनी रंग के शिए  
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b. पीिे रंग के शिए  
c. हरे रंग के शिए  
d. िाि रंग के शिए  

 
32. बनवात में प्रकाश की चाि 3 x 108 मी / से है तो काँच ( शजसका 

अपवतयनांक 1.5 ) है में प्रकाश की चाि होगी - 
a. 4 : 5x108 मी / से  
b. 3.0 x 106 मी / से 
c. 2.0 x 106 % मी / से  
d. 2.0 x 108 मी / से  

 
33. दो माध्यमों के सीमा पृष्ठ पर एक प्रकाश डकरण ििवत् आपबतत 

होती हो , तो अपवतयन कोण होगा - 
a. 0°  
b. 45°  
c. 90°  
d. 90°  

 
34. र्दद वार्ु के सापेक्ष काँच का अपवतयनांक 1.5 है तो काँच के सापेक्ष 

वार्ु का अपवतयनांक होगा- 
a.  3.00  
b. 1.50  
c. 0.75  
d. 0.67  
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35. र्दद वार्ु के सापेक्ष काँच का अपवतयनांक 3/2 हो तो काँच के सापेक्ष 

वार्ु का अपवतयनांक होगा - 
a. 3/2 
b. ½ 
c. 5/2 
d. 2/3 

36. एक िेंस से 0.2 मीटर दरू रखी विु के आभासी प्रबतबिि का 
आवियन 0.5 है । र्ह िेन्स होगा- 

a.  0.1 मीटर फोकस दरूी का अवति िेन्स 
b.  0.2 मीटर फोकस दरूी का अवति िेन्स 
c.  0.1 मीटर फोकस दरूी का उत्ति िेन्स 
d.  0.2 मीटर फोकस दरूी का उत्ति िेन्स 

 
37. डकसी बििं का वािबवक तथा समान आकार का प्रबतबिि प्राप्त 

करन ेके शिए बििं को उत्ति िेन्स के सामने कहाँ रखें ?  
a. िेंस के प्रकाशशक केि तथा मुख्य फोकस के िीच 
b. फोकस दरूी की दो गुनी दरूी पर  
c. अनन्त पर 
d. िेन्स के मुख्य फोकस पर 

38. डकसी विु तथा उसके प्रबतबिि की िेंस के प्रकाशशत केि से दरूी 
क्रमशः 10 सेमी और 30 सेमी है विु के प्रबतबिि तथा विु की ििाई का 
अनुपात होगा- 

a. 1 से अधिक  
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b. अनन्त  
c. 1 से कम 
d.  1  

39.  एक दपयण के सामने रखी विु का प्रबतबिि आभासी , सीिा व िडा 
िनता है । वह दपयण कैसा है ?  

a. अवति  
b. समति  
c. उत्ति 
d. इनमें से कोई नहीं 

 
40. अवति िेन्स एक विु का प्रबतबिि िनाता है- 

a. सीिा , आभासी , छोटा 
b.  उल्टा , आभासी , िडा . 
c.  सीिा , वािबवक , िडा  
d. उल्टा , वािबवक , छोटा 

 
41. एक िेन्स की फोकस दरूी 50 सेमी है इसकी क्षमता होगी - 

a. 5D 
b. 4D 
c. 3D 
d. 2D 

 
 

मानव नेत्र तथा रंग-बिरंगा संसार 
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िहुबवकल्पीर् प्रश्न 
1. स्वि नेत्रों का बनकट बिन्द ुहोता है अथवा स्पष्ट दृडष्ट की न्यूनतम दरूी है - 

a. अनन्त  
b. 30 सेमी पर 
c. 35 सेमी पर 
d. 25 सेमी पर  

 
2. आँखों में प्रवेश करने वािी प्रकाश की मात्रा को बनर्ंडत्रत करता है - 

a.  पररताररका  
b. श्वेत मंिि 
c. पुतिी 
d. शसशिर्री पेशशर्ां 

 
3. नेत्र िेन्स होता है - 

a. अधभसारी  
b. अधभसारी र्ा अपसारी कोई भी 
c. अधभसारी 
d. उपरोक्त में से कोई नही 

4. मनुष्य के स्वि नेत्र में प्रबतबिि िनता है- 
a. रेडटना से आग े 
b. अनन्त पर 
c. रेडटना पर 
d. रेडटना के पीछे 
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5. एक पारदशी पदाथय शजसका अपवतयनांक 1.0 से अधिक है , उसकी आभासी 
मोटाई उसकी वािबवक मोटाई की तुिना में है- 

a. िरािर 
b. अधिक  
c. कम  
d. शून्य  

 
6. स्वस्थ्य आँखों के शिए दरू - बिन्द ुस्थित होता है-  

a. 25 सेमी दरूी पर  
b. 50 सेमी दरूी पर  
c. 100 सेमी दरूी पर 
d. अनन्त पर  

 
 

7. अंतररक्ष र्ाडत्रर्ों को आकाश ददखाई देता है-  
a. कािा  
b. नीिा  
c. िैंगनी  
d. हरा  

 
8. बनकट दृडष्ट दोष से पीदडत व्यगक्त के शिए प्रर्ुक्त डकर्ा जाता है - 

a. उत्ति िेन्स  
b. अवति दपयण 
c. अवति िेन्स 
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d. उत्ति दपयण 
 

9. दरू दृडष्ट दोष के कारण विु का प्रबतबिि िनताहै- 
a. रेडटना पर  
b. रेडटना से पीछे  
c. रेडटना से आगे 
d. कहीं नहीं 

 
 

10. एक अवति िेंस की फोकस दरूी 5m है , तो इसकी क्षमता क्या होगी 
?  

a. 2.0 D  
b. 5.0 D  
c. 0.2 D  
d. -0.2 D 

 
11. ' दरू दृडष्ट दोष ' के बनवारण के शिए बनम्न में क्या बवकल्प है - 

a. उत्ति दपयण 
b. अवति िेंस 
c. उत्ति िेंस  
d. अवति दपयण 

 
12.  बनकट दृडष्ट दोष से पीदडत व्यगक्त का दरू बिन्द ुस्थित होता है- 

a. 25 सेमी से कम दरूी पर  
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b. 25 सेंटीमीटर पर  
c. अनंत से कम दरूी पर  
d. अनंत पर 

 
13. एक व्यगक्त अपन ेचश्में में 20 सेमी फोकस दरूी का उत्ति िेंस प्रर्ोग 

करता है । इस िेंस की क्षमता होगी- 
a. –5 िार्ोप्टर  
b. +5 िार्ोप्टर  
c. – 2 िार्ोप्टर  
d. + 2 िार्ोप्टर  

 
14. मानव नेत्र में रेडटना पर िनने वािा प्रबतबिि - 

a. सीिा होता है परन्तु उल्टा ददखाई देता है । 
b.  उल्टा होता है परन्तु सीिा ददखाई देता है ।  
c. सीिा होता है तथा सीिा ददखाई देता है  
d. उल्टा होता है तथा उल्टा ददखाई देता है  

 
15. स्वि नेत्र के शिए दरू बिन्द ुहोता है- 

a. अनन्त पर  
b. 1 मीटर पर  
c. 50 सेमी पर  
d. 25 सेमी पर  
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16.  डप्रज्म द्वारा बवचिन अधिकतम होता है - 

a. िैंगनी रंग का 
b. हरे रंग का  
c. पीिे रंग का  
d. िाि रंग का 

 
17.  अधभनेत्र िेन्स की फोकस दरूी में पररवतयन डकर्ा जाता है - 

a. पुतिी द्वारा  
b. पक्ष्माभी द्वारा 
c. दृडष्टपटि द्वारा  
d. पररताररका द्वारा 

 
18. नेत्र िेंस की फोकस दरूी अधिक हो जान ेसे कौन - सा दृडष्टदोष होता है 

?  
a. बनकट दृडष्ट दोष 
b. जरादरूदशशयता  
c. दरू दृडष्ट दोष 
d. इनमें से कोई नही 

 
19. जो नेत्र दरू स्थित विुओ ंको स्पष्ट नहीं देख पाता है , उस नेत्र में होता 

है - 
a. दरू दृडष्टदोष 
b. जरादृडष्ट दोष  
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c. बनकट दृडष्ट दोष 
d. वणांिता 

 
20. मानव नेत्र में उपस्थित िेन्स है- 

a. अवित दपयण 
b. उत्ति िेन्स 
c. उत्ति तथा अवति दोनों 
d. कोई िेंस नहीं होता है 

 
21. पुतिी के साइज को बनर्ंडत्रत िार्फ्राम क्या कहिाता है ?  

a. पररताररका  
b. नेत्र पटि  
c. अधभनेत्र िेंस 
d.  रेडटना 

 
 

22.  डकसका दृडष्टक्षेत्र सिसे अधिक होता है ? 
a. समति दपयण 
b.  उत्ति दपयण  
c. उत्ति िेन्स 
d. अवति दपयण 

 
बवदु्यत 

िहुबवकल्पीर् प्रश्न 
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1. दो चािक तार शजनके पदाथय , ििाई तथा व्यास समान हैं , डकसी बवदु्यत 
पररपथ में पहिे श्रेणीक्रम में और डफर समानान्तर क्रम में संर्ोशजत डकए 
जात ेहैं । श्रेणीक्रम तथा समान्तर क्रम संर्ोजन में उत्पन्न ऊष्मा का अनुपात 
होगा * 

a. 2 : 1  
b. 1 : 2  
c. 1 : 4  
d.  4 : 1  

2. एक माइक्रो ओम का मान होता है- 
a.  10- ओम  
b. 10-3 ओम  
c. 10-6 ओम  
d. 1 ओम  

3.  4 ओम के चार प्रबतरोि एक - दसूरे के समान्तर क्रम में जोडे गर्े हैं , तो 
तुल्य प्रबतरोि होगा । 

a.  4 ओम  
b. 2 ओम  
c. 3 ओम  
d. 1 ओम  

 
4. एक अश्व शगक्त िरािर है- 

a. 726 वॉट  
b. 746 वॉट  
c. 756 वॉट  
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d. 736 वॉट 
 

5. बनम्नांडकत में से कौन - सा कथन ओम के बनर्म को व्यक्त नहीं करता- 
a.  िारा / बवभवान्तर = बनर्तांक  
b. बवभवान्तर / िारा = बनर्तांक  
c. बवभवान्तर = िारा x प्रबतरोि  
d. िारा= बवभवान्तर x प्रबतरोि 

 
6.  एक वैदु्यत िल्ब पर 12 वोल्ट तथा 30 वॉट शिखा है । इसमें प्रवादहत हो 

सकन ेवािी अधिकतम िारा होगी । 
a.  2.5 ऐन्द्रम्पर्र  
b.  360 एन्द्रम्पर्र 
c.  2.9 ऐन्द्रम्पर्र 
d. 0.4 एन्द्रम्पर्र 

 
7. ओम के बनर्म के अनुसार िारा व बवभवान्तर में ग्राफ िनेगा - 

a. एक सरि रेखा 
b. वृत्त 
c. टढे़ी मेढ़ी रेखा 
d. उपर्ुयक्त में से कोई नहीं 

 
8. बनम्नशिखखत में से कौन - सा पद पररपथ में बवदु्यत शगक्त को प्रदशशयत करता है 

?  
a. IR 
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b. IR 2 
c. VI 
d. I2R 

 
 
 

9. ओम का बनर्म सत्य है- 
a.  केवि िाम्बिक चािकों के शिए  
b. केवि अिाम्बिक चािकों के शिए  
c. केवि अद्धय चािकों के शिए  
d. सभी के शिए 

 
10. डकसी बवदु्यत पररपथ में िहन ेवािी बवदु्यत िारा का मात्रक है- 

a. एन्द्रम्पर्र  
b. वाट 
c. ओम  
d. वोल्ट 

 
11. 1.5 प्रबतरोि के तार में 1.5 ऐन्द्रम्पर्र िारा प्रवादहत करन ेपर तार के शसरों के 

िीच बवभवान्तर होता है - 
a. 22.5 वोल्ट  
b. 1.0 वोल्ट  
c. 0.225 वोल्ट  
d. 2.25 वोल्ट  
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12. प्रबतरोि का मात्रक है - 

a. ओम  
b. ओम / सेमी  
c. ओम - सेमी 
d. वोल्ट 

 
13. 1 डकिोवाट घण्टा में डकतने जूि होते हैं ?  

a. 3600  
b. 36x10³  
c. 3.6x106  
d. 3.6x 10 

 
14.  बवदु्यत आवेश का मात्रक है- 

a. जूि 
b. कूिाम 
c. वोल्ट 
d. एन्द्रम्पर्र 

 
 
 

15.  बवदु्यत िारा का SI मात्रक है अथवा िारा का मात्रक है- 
a. कूिॉम  
b. जूि 
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c. ऐन्द्रम्पर्र  
d. वोल्ट  

 
16. प्रबतरोि R के डकसी तार के टुकडे को पाँच िरािर भागों में काटा 

जाता है । इन टुकडों को डफर पाश्वयक्रम में संर्ोशजत कर देते हैं । इस संर्ोजन 
का तुल्य प्रबतरोि R ' है तो R / R ' का मान है - 

a. 1/25 
b. ⅕ 
c. 5 
d. 25 

 
17.  ओम के बनर्म का सूत्र है- 

a. I = VxR  
b. R=V×I 
c. V=I×R 
d. इनमें से कोई नहीं 

18.  आपके घर की टी.वी. में एक एि.ई.िी. इंिीकेटर िगा है जो 0.75V 
एवं 100mA पर कार्य करता है । इसकी शगक्त क्या होगी ?  

a. 75 mW  
b. 0.75mW  
c. 7.5mW  
d. 100mW 

 
19. बिजिी के िल्ब का तंतु ( डफिामेंट ) िना होता है - 
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a. टगंस्टन का  
b. नाईक्रोम का 
c. डटन का 
d. स्टीि का 

 
20. बनम्नशिखखत में से कौन - सा पद पररपथ में वैदु्यत शगक्त को प्रदशशयत 

नहीं करता है ? 
a. IR 
b.  V²/R 
c. IR² 
d. VI 

 
21. बवदु्यत बवभवांतर का मात्रक है - 

a. एंडपर्र  
b. ओम 
c. वोल्ट 
d.  वाट 

 
बवदु्यत िारा के चुिकीर् प्रभाव 

िहुबवकल्पीर् प्रश्न 
1. वैदु्यत चुिकीर् प्रेरण की पररघटना- 

a. डकसी विु को आवेशशत करन ेकी प्रडक्रर्ा है । 
b.  डकसी कुरिी में बवदु्यत िारा प्रवादहत होने के कारण चुिकीर् के्षत्र 

उत्पन्न करने की प्रडक्रर्ा है ।  
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c. कुरिी तथा चुिक के िीच आपेशक्षक गबत के कारण कुरिी में 
प्रेररत बवदु्यत िारा उत्पन्न करना है ।  

d. डकसी बवदु्यत मोटर की कुरिी को घूणयन करान ेकी प्रडक्रर्ा  
 

2. बवदु्यत िारा उत्पन्न करन ेकी र्ुगक्त को कहते हैं - 
a. जबनत्र  
b. ऐमीटर  
c. गैल्वेनोमीटर  
d. मीटर  

3. डकसी AC जबनत्र तथा DC जबनत्र में एक मूिभूत अंतर र्ह है डक - 
a. AC जबनत्र में बवदु्यत चुिक होता है जिडक DC मोटर में िार्ी चुिक 

होता है । 
b.  DC जबनत्र उच्च वोल्टता का जनन करता है । 
c.  AC जबनत्र उच्च वोल्टता का जनन करता है । 
d.  AC जबनत्र में सपी विर् होत ेहैं जिडक DC जबनत्र में ददक्पररवतयक 

होता है। 
 

4. िघुपथन के समर् पररपथ में बवदु्यत िारा का मान - 
a. िहुत कम हो जाता है ।  
b. पररवबतयत नहीं होता ।  
c. िहुत अधिक िढ़ जाता है ।  
d. बनरंतर पररवबतयत होता है । 
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5. पृथ्वी के चुिकीर् के्षत्र की दशक्षण से उत्तर की ओर होती है । एक तार को पूवय 
- पशश्चम ददशा में फैिाकर ऊर्ध्वािरतः ऊपर की ओर उठार्ा जाता है । र्दद 
तार एक िंद पररपथ का भाग हो तो तार में प्रेररत िारा- 

a. पूवय से पशश्चम की ओर होगी 
b.  पशश्चम से पूवय की ओर होगी  
c. शून्य होगी  
d. िारा की ददशा िदिती रहेगी 

 
6. बवदु्यत मोटर में रूपान्तरण होता है अथवा वैदु्यत मोटर पररवबतयत करता है- 

a. रासार्बनक ऊजा का बवदु्यत ऊजा में  
b. बवदु्यत ऊजा का र्ाम्बिक ऊजा में  
c. बवदु्यत ऊजा का प्रकाश ऊजा में  
d. बवदु्यत ऊजा का रासार्बनक ऊजा में 

 
 
 
 
 

7. पररवतयनशीि चुिकीर् के्षत्र के कारण डकसी चािक में उत्पन्न प्रेररत बवदु्यत 
िारा की ददशा का आकिन बनम्नशिखखत बनर्म से डकर्ा जा सकता है-  
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a. दार्ें हाथ के अंगूठे का बनर्म  
b. ओम का बनर्म  
c. फ्लेबमगं के िार्ें हाथ का बनर्म 
d. फ्लेबमगं के दार्ें हाथ का बनर्म  

 
8. िारावाही पररनाशिका के कारण चुिकीर् के्षत्र की तीव्रता बनभयर करती है - 

a. क्रोि के पदाथय की प्रकृबत  
b. बवदु्यत िारा का पररमाण  
c. कंुििी में फेरों की संख्या 
d. उपर्ुयक्त सभी  

 
9. चुिकीर् के्षत्र की तीव्रता का मात्रक है - 

a. टसे्ला  
b. ओम 
c. ऐन्द्रम्पर्र  
d. वोल्ट ऐन्द्रम्पर्र 

 
10. चुिकीर् के्षत्र का मात्रक है - 

a. वेिर / मीटर  
b. वेिर/मीटर2 
c. वेिर मीटर 2 
d. वेिर 
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11. एक इिेक्ट्िॉन ( v ) वेग से एक समान चुिकीर् के्षत्र के ििवत् गबत कर 
रहा है । इिेक्ट्िॉन पर िगन ेवािा िि होगा- 

a. ev / B  
b. eB / v  
c. vB / e उत्तर  
d. evB  

 
 

12. चुिकीर् के्षत्र में िारावाही चािक पर कार्यकारी िि की ददशा ज्ञात 
करन ेके शिए बनर्म है- 

a. ओम का बनर्म  
b. फ्लेबमगं के िार्ें हाथ का बनर्म 
c. फ्लेबमगं के दार्ें हाथ का बनर्म  
d. िेंज का बनर्म  

13. एक गबतमान आवेश उत्पन्न करता है- 
a. केवि चुिकीर् के्षत्र  
b. चुिकीर् व बवदु्यत के्षत्र दोनों  
c. केवि बवदु्यत के्षत्र 
d. उपर्ुयक्त से कोई नहीं 

 
14.  डकसी िारावाही चािक में िहने वािी िारा और ििाई l को 

ििवत् B तीव्रता वािे है । उस पर िगन ेवािा िि है चुिकीर् के्षत्र में रखा 
गर्ा - 

a. i/Bl 
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b. B/il 
c. iBl 
d. l/Bi 

 
15. 1 टसे्ला िरािर होता है - 

a. 1 वेिर / मी2  
b. 10-4 वेिर / मी2  
c. 1 गॉस  
d. 10 गॉस 

 
 

16. चुिकीर् के्षत्र की तीव्रता का मात्रक है - 
a. न्यूटन / ऐन्द्रम्पर्र - मीटर2 
b. न्यूटन / ऐन्द्रम्पर्र - मीटर 
c. न्यूटन  ऐन्द्रम्पर्र - मीटर  
d. न्यूटन ऐन्द्रम्पर्र मीटर  

 
17.  वेिर डकस राशश का मात्रक है ? 

a. चुिकीर् के्षत्र की तीव्रता  
b. चुिकीर् फ्लक्स घनि  
c. चुिकीर् फ्लक्स  
d. बवदु्यत के्षत्र की तीव्रता 

 
18. कौन - सा चुिकीर् क्षेत्र का मात्रक नहीं है? 
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a. वेिर / मीटर  
b. टसे्ला  
c. गौस 
d. न्यूटन / एन्द्रम्पर्र2 

 
 
 
 

19.  डकसी चािक में िारा का प्रवाह होता है-  
a. इिेक्ट्िॉन द्वारा  
b.  न्यूटिॉन द्वारा 
c. प्रोटिान द्वारा 
d. इनमें से कोई नहीं  

 
20. बवदु्यत चुिकीर् प्रेरण की खोज डकसन ेकी थी ?  

a. फैराि ेने 
b. मैक्सवेि ने 
c. फ्लेबमगं ने  
d. एन्द्रम्पर्र ने  

 
21. चुिकों के सजातीर् ध्रुवों के िीच परस्पर आकषयण होता है - 

a. प्रबतकषयण होता है  
b. कभी आकषयण कभी प्रबतकषयण 
c.  आकषयण होता है 

http://www.gyansindhuclasses.com/
http://www.gyansindhuclasses.com/
http://www.gyansindhuclasses.com/
http://www.gyansindhuclasses.com/
http://www.gyansindhuclasses.com/
http://www.gyansindhuclasses.com/


 

 

Gyansindhu Coaching Classes  YouTube Channel Hindi & Sanskrit By : - Arunesh Sir    Please Visit : www.gyansindhuclasses.com (Like, Share & Subscribe) 

Gyansindhu Coaching Classes  YouTube Channel Hindi & Sanskrit By : - Arunesh Sir    Please Visit : www.gyansindhuclasses.com (Like, Share & Subscribe) 

G
ya

ns
in

dh
u 

C
oa

ch
in

g 
C

la
ss

es
  Y

ou
T

ub
e 

C
ha

nn
el

 H
in

di
 &

 S
an

sk
ri

t B
y 

: -
 A

ru
ne

sh
 S

ir 
   

Pl
ea

se
 V

is
it 

: w
w

w
.g

ya
ns

in
dh

uc
la

ss
es

.c
om

 (L
ik

e,
 S

ha
re

 &
 S

ub
sc

ri
be

) :
 w

w
w

.g
ya

ns
in

dh
uc

la
ss

es
.c

om
  V

is
it 

Fo
r  

A
ll 

PD
F 

 F
ile

s 
D

ow
nl

oa
d 

 F
re

e 

 

G
yansindhu C

oaching C
lasses  Y

ouT
ube C

hannel H
indi &

 Sanskrit B
y : - A

runesh Sir    Please V
isit : w

w
w

.gyansindhuclasses.com
 (Like, Share &

 Subscribe) : w
w

w
.gyansindhuclasses.com

  V
isit For  A

ll PD
F  Files D

ow
nload  Free 

 

d. इनमें से कोई नहीं 
 
 
 

22. र्ांडत्रक ऊजा को बवदु्यत ऊजा में िदिने वािा र्ि है - 
a. मोटर  
b. चि कुरिी िारामापी  
c. िार्नमो 
d.  टिांसफॉमयर  

 
23.  एक बवदु्यत चािक में 1.0 एन्द्रम्पर्र की िारा िह रही है । इसमें प्रबत 

सेकर िहन ेवािे इिेक्ट्िॉनों की संख्या होगी- 
a. 6.25  
b. 6.25 x 10-18  
c. 6.25 x 1018  
d. 1  

 
ऊजा के स्रोत 

िहुबवकल्पीर् प्रश्न 
1. गमय जि प्राप्त करने के शिए हम सौर जि तापक का उपर्ोग डकस ददन नहीं 

कर सकते-  
a. िूप वािे ददन  
b. िादिों वािे ददन  
c. गरम ददन 
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d. पवनों ( वार्ु ) वािे ददन । 
2. बनम्नशिखखत में से कौन जैवमात्रा ऊजा स्रोत का उदाहरण नहीं है ?  

a. िकडी  
b. परमाणु ऊजा  
c. कोर्िा 
d. गोिर गैस 

 
3. शजतन ेऊजा स्त्रोत हम उपर्ोग में िाते हैं उनमें से अधिकांश सौर ऊजा को 

बनरूडपत करते हैं । बनम्नशिखखत में से कौन - सा ऊजा स्त्रोत अन्ततः सौर 
ऊजा से व्युत्पन्न नहीं है ?  

a. भूतापीर् ऊजा  
b. जीवाश्म ईंिन  
c. पवन ऊजा  
d. जैव मात्रा  

 
 

4. ऊजा का अंबतम स्त्रोत कौन - सा है ?  
a. सूर्य  
b. जि 
c. र्ूरेबनर्म 
d. जीवाश्मी ईंिन 

5. नाधभकीर् ऊजा के उपर्ोग में मुख्य समस्या क्या है ?  
a. नाधभक का बवखरन  
b. अधभडक्रर्ा िगातार कैसे कराई जार् 

http://www.gyansindhuclasses.com/
http://www.gyansindhuclasses.com/
http://www.gyansindhuclasses.com/
http://www.gyansindhuclasses.com/
http://www.gyansindhuclasses.com/
http://www.gyansindhuclasses.com/


 

 

Gyansindhu Coaching Classes  YouTube Channel Hindi & Sanskrit By : - Arunesh Sir    Please Visit : www.gyansindhuclasses.com (Like, Share & Subscribe) 

Gyansindhu Coaching Classes  YouTube Channel Hindi & Sanskrit By : - Arunesh Sir    Please Visit : www.gyansindhuclasses.com (Like, Share & Subscribe) 

G
ya

ns
in

dh
u 

C
oa

ch
in

g 
C

la
ss

es
  Y

ou
T

ub
e 

C
ha

nn
el

 H
in

di
 &

 S
an

sk
ri

t B
y 

: -
 A

ru
ne

sh
 S

ir 
   

Pl
ea

se
 V

is
it 

: w
w

w
.g

ya
ns

in
dh

uc
la

ss
es

.c
om

 (L
ik

e,
 S

ha
re

 &
 S

ub
sc

ri
be

) :
 w

w
w

.g
ya

ns
in

dh
uc

la
ss

es
.c

om
  V

is
it 

Fo
r  

A
ll 

PD
F 

 F
ile

s 
D

ow
nl

oa
d 

 F
re

e 

 

G
yansindhu C

oaching C
lasses  Y

ouT
ube C

hannel H
indi &

 Sanskrit B
y : - A

runesh Sir    Please V
isit : w

w
w

.gyansindhuclasses.com
 (Like, Share &

 Subscribe) : w
w

w
.gyansindhuclasses.com

  V
isit For  A

ll PD
F  Files D

ow
nload  Free 

 

c. उपर्ोग के िाद ईंिन का सुरशक्षत बनपटारा कैसे करें 
d. नाधभकीर् ऊजा का रूपान्तरण बवदु्यत ऊजा में कैसे करें । 

 
6. जीवाश्म ऊजा का स्त्रोत है - 

a. जि बवदु्यत  
b. पेटि ोशिर्म  
c. पवन ऊजा 
d.  सौर ऊजा 

 
7. नाधभकीर् िम को अधिबविोडटत करन ेपर ताप ( कुछ ही माइक्रोसेकर में 

) हो जाता है-  
a. 107 K  
b. 10⁹K  
c. 108 K  
d. 106K  

 
 

8. पवनों का देश डकसे कहा जाता है ? 
a.  स्वीिन  
b. भारतवषय  
c. िेनमाकय   
d. अमेररका 
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9. ऊजा के बनम्नशिखखत रूपों में से डकसकी साज - सज्जा और उपर्ोग की 
प्रडक्रर्ा में सिसे कम पर्ावरणीर् प्रदषूण होता है ?  

a. नाधभकीर् ऊजा 
b. तापीर् ऊजा  
c. सौर ऊजा 
d. भूतापीर् ऊजा  

 
10. सौर कुकर का वह भाग जो ग्रीन हाउस प्रभाव के शिए उत्तरदार्ी है - 

a. िॉक्स की कािी परत  
b. दपयण  
c. काँच की शीट  
d. कुकर का िाह्य आवरण 

 
11. ग्लोिि वाबमिंग के शिए उत्तरदार्ी गैस है ? 

a. 0₂  
b. CO₂  
c. NH3 
d. N₂ 

 
12. नाधभकीर् बवखरन को बनर्ंडत्रत करने में प्रर्ुक्त होता है ?  

a. स्टीि की छड  
b. िोहे की छड  
c. कैिबमर्म की छड 
d. एल्मुबनर्ोम की छड 
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13. पवन बवदु्यत जबनत्र में पवन की चाि कम से कम डकतनी होनी चादहए - 

a. 15 km / h  
b. 1.5 km / h 
c. 150 km / h  
d. 1500 km / h 

 
 

14. कार्य करने की क्षमता को कहते हैं - 
a. िि 
b. शगक्त 
c. ऊजा 
d. ईंिन 

 
15. एक उत्तम ईंिन है - 

a. कोर्िा  
b. िकडी 
c. पेटि ोशिर्म 
d. जैव गैस 

 
16. नवीकरणीर् ऊजा का स्त्रोत है - 

a. नाधभकीर् ऊजा  
b. कोर्ि ेसे प्राप्त ऊजा  
c. सौर ऊजा 
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d.  प्राकृबतक गैस से प्राप्त ऊजा 
 
 
 
 

17.  नरौरा नाधभकीर् बवदु्यत संर्ंत्र डकस रार्ज् में स्थित है ?  
a. महाराष्टि   
b. गुजरात  
c. राजिान उ 
d. त्तर प्रदेश 

 
18. सौर सेि िनाने के शिए डकसका उपर्ोग डकर्ा जाता है ?  

a. िोहा 
b. चाँदी  
c. ताँिा 
d. शसशिकॉन  

 
19. िाँि के द्वारा िाडपत टरिाइन ज्वारीर् ऊजा को डकसमें रूपांतररत 

करती है ?  
a. पवन ऊजा 
b. स्थिबतज ऊजा  
c. बवदु्यत ऊजा  
d. ददष्ट िारा 
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20. सूर्य में उत्पन्न ऊजा का कारण है - 

a. नाधभकीर् बवखरन  
b. नाधभकीर् संिर्न  
c. रेडिर्ोएस्थक्ट्व बवघटन  
d. उच्च ताप 

 
हमारा पर्ावरण 

िहुबवकल्पीर् प्रश्न 
1. एक आहार श्रृंखिा में , तीसरे पोषी िर पर हमेशा कौन होता है - 

a. मांसाहारी प्राणी  
b. अपघटक  
c. मांसाहारी प्राणी 
d. उत्पादक 

 
2. बनम्न में से कौन आहार श्रृंखिा का बनमाण करते हैं - 

a. घास , गेहँू तथा आम  
b. घास , िकरी तथा मानव  
c. िकरी , गार् तथा हाथी  
d. घास , मछिी तथा िकरी 

 
3. बनम्न में से कौन पर्ावरण - बमत्र व्यवहार कहिाते हैं - 

a. िाजार जाते समर् सामान के शिए कपडे का थैिा िे जाना  
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b. कार्य समाप्त हो जान ेपर िाइट ( िल्ब ) तथा पंख ेका स्फस्वच िन्द 
करना  

c. माँ द्वारा सू्कटर से बवद्यािर् छोडन ेके िजार् तुम्हारे बवद्यािर् तक 
पैदि जाना ।  

d. उपरोक्त सभी  
 

4.  बनम्नशिखखत में से डकस कार्यक्रम के तहत CFC के उत्पादन को 1986 के 
िर तक सीबमत करने पर सहमबत हुई है ?  

a. UNEP  
b. UNIEP 
c. WHO  
d. SBCO 

 
5. प्रत्येक िर पर उपिब्ध ऊजा का डकतने प्रबतशत उपभोक्ता के अगिे िर 

तक पहँुचता है ? 
a. 10 %  
b. 90 %  
c. 15 %  
d. 25 %  

6. बनम्नशिखखत में से डकस पोषी िर पर जीवों की संख्या अधिकतम होगी ?  
a. प्राथबमक उपभोक्ता 
b. उत्पादक  
c. दद्वतीर्क उपभोक्ता  
d. शीषयि उपभोक्ता । 

 
प्राकृबतक संसािनों का संपोडषत प्रिंिन 
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िहुबवकल्पीर् प्रश्न 
1. हमें बनम्नशिखखत विुएँ ददखाई देती हैं । इनमें से कौन - सा प्राकृबतक 

संसािन नहीं है ?  
a. बिखरा हुआ कचरा  
b. जि  
c. बिल्ली  
d. आम का वृक्ष 

 
2. ' चचपको आंदोिन ' का नेतृि डकसन ेडकर्ा  

a. सुन्दर िाि िहुगुणा  
b. मेिा पाटकर 
c. हेमवती नंदन िहुगुणा  
d. अरुन्धती रार्  

3. भारत के डकस प्रदेश में नगर शसचंाई पररर्ोजना को कुल्ह के नाम से पुकारा 
जाता है ?  

a. हररर्ाणा  
b. पंजाि  
c. मध्य प्रदेश 
d. दहमाचि प्रदेश 

 
4. जि संग्रहण एक प्रडक्रर्ा है जो सिम्बन्धत है 

a.  जि नहरों का शाखान्वर्न  
b. नददर्ों का शाखान्वर्न  
c. वषा जि का संग्रहण  
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d. गंदे जि का संग्रहण  
 

5. कोर्िा तथा पेटि ोशिर्म परम्परागत ईंिन हैं जो बनम्न के पररवतयन के कारण 
उत्पन्न हुए हैं  

a. केवि प्राणणर्ों के मृत शरीरों द्वारा  
b. केवि वनस्पबतर्ों के मृत शरीरों द्वारा  
c. सागरीर् प्राणणर्ों के मृत शरीरों द्वारा 
d. उपर्ुयक्त सभी ।  

 
6. गंगा नदी में कॉशिफॉमय जीवाणुओ ंके प्रचुर मात्रा में पाए जाने का प्रमुख 

कारण क्या है?  
a. जि में अिजिी िाशों को प्रवादहत करना  
b. इिेक्ट्िोप्लेडटगं उद्योगों से बनकिने वािे िदहःस्रावों का प्रवादहत डकर्ा 

जाना  
c. कपड ेिोना 
d. भस्म को जि में प्रवादहत करना  

 
7. डकसी नदी के तट पर से , जहाँ अनेक फैस्थक्ट्िर्ों के िदहःस्त्राव आकर जि में 

प्रवादहत हो रहे थे , एकडत्रत डकए जि - नमूने को pH 3.5-4.5 की परास में 
अम्लीर् पार्ा गर्ा । बनम्नशिखखत फैस्थक्ट्िर्ों में से कौन - सी फैक्ट्िी के 
िदहःस्त्राव के कारण नदी के जि का pH कम हो गर्ा ?  

a. सािुन और अपमाजयक फैक्ट्िी  
b. सीसे की िैटि ी िनाने वािी फैक्ट्िी 
c. प्लाम्बस्टक के प्यािों का बनमाण करने वािी फैक्ट्िी  
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d. ऐल्कोहॉि फैक्ट्िी  
 
 
 
 

8. नीच ेदी गई सूची में से उस विु को चुबनए जो एक प्राकृबतक संसािन नहीं है  
a. मृदा  
b. बवदु्यत 
c. जि 
d. वार्ु 

 
9. बवश्व का सिसे तेजी के साथ घटता जा रहा प्राकृबतक संसािन कौन - सा है 

?  
a. जि  
b. पवन 
c. वन  
d. सूर्य का प्रकाश 

 
10. प्राकृबतक संसािन की सिसे उपर्ुक्त पररभाषा र्ह है डक र्ह ऐसी 

उपर्ोगी विु / पदाथय है , जो  
a. केवि पृथ्वी पर बवद्यमान है ।  
b. प्रकृबत की एक ऐसी देन जो मानव जाबत के शिए िहुत िाभप्रद है । 
c. मानव द्वारा बनबमयत एक पदाथय शजसे प्रकृबत को सौंप ददर्ा गर्ा है । 
d. केवि वनों में पार्ा जाता है ।  

11.  बनम्नशिखखत में से कौन ग्रीन हाउस गैस है?  
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a. नाइटिोजन ( NO2  
b. सल्फर िाइऑक्साइि ( SO2 )  
c. काियन मोनोऑक्साइि ( CO )  
d. काियन िाइऑक्साइि ( CO2 ) 

 
12. गंगा सफाई र्ोजना डकस वषय प्रारम्भ हुई? 

a.  1980  
b. 1985  
c. 1990  
d. 1975  
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