
1. प्रकाश सशं्लेषण के लिए आवश्यक कच्ची सामग्री पौधा कहााँ स े
प्राप्त करता है ? रासायनिक समीकरण भी लिखो? 

(i) कार्बि डाइऑक्साइड-पादप वातावरण स ेCO2 रंध्रों द्वारा प्राप्त 
करत ेहैं। 

(ii) जि-पादप, जड़ों के  द्वारा जि का अवशोषण मदृा में स ेकरत े
हैं तथा पलियों तक इसका पररवहि करत ेहैं।  

(iii) क्लोरोफिि-हरे पिों में क्लोरोप्लास्ट होता है, लजसमें 
क्लोरोफिि मौजदू होत ेहैं। 

(iv) सयूब का प्रकाश-सयूब स ेप्राप्त करत ेहैं। 
         𝟔𝑪𝑶𝟐 + 𝟏𝟐𝑯𝟐𝑶  →   𝑪𝟔𝑯𝟏𝟐𝑶𝟔 + 𝟔𝑯𝟐𝟎 + 𝟔𝑶𝟐   
 
2.  हमारे आमाशय में अम्ल की भनूमका क्या है ? 

उिर-आमाशय में अम्ल माध्यम को अम्लीय र्िाता है जो (Pepsin) 
एंजाइम की क्रिया में सहायक होता है। 
 
3. िार (saliva) क्या है? इसकी उपयोनिता का क्रववरण उदाहरण 

सफहत दीलजए। 
अथवा 

भोजि के पाचि में िार की क्या भनूमका है?  
 

जैव प्रक्रम – लघु उत्तरीय प्रश्न  



िार (Saliva)-भोजि करत ेसमय मखु में स ेएक लचकिा तरि पदाथब 
निकिता है यह लचकिा पदाथब ही िार है। इस िार में पाचक रस पाय े
जात ेहैं। य ेभोजि को पचाि ेमें सहायता देत ेहैं। 
िार की उपयोनिता (Utility) – 

(i) िार में िार (सिेाइवरी) एमायिजे एंजाइम होता है जो 
स्टाचब को शकब रा जसैे माल्टोज़ में पररवर्तित कर देता है।  
स्टाचब + सिेाइवरी एमायिजे              शकब रा  
(जक्रिि अण)ु                                     
(सरि अण)ु 

(ii)  िार भोजि को िम करती है जो भोजि के र्डे िुकडों को 
छोिे िुकडों में चर्ाि ेतथा तोडि ेमें मदद करती है, लजसस े
क्रक सिेाइवरी एमायिजे स्टाचब को प्रभावशािी तरीके स े
पालचत कर सके। 

 
4. स्वयपंोषी पोषण तथा विषमपोषी पोषण में अंतर स्पष्ट कीजजय|े 

 
 
 
स्वयपंोषी पोषण विषमपोषी पोषण 



1. यह पोषण हरे पौधों में पाया 
जाता है, जो भोजि के 
निमाबण के लिए अका 
र्बनिक पदाथों का उपयोि 
करत ेहैं। इसलिए हरे पौधों 
को स्वयपंोषी जीव कहत ेहैं। 

2.  इस पोषण में CO2 जि, 
क्लोरोफिि तथा सयूब के 
प्रकाश द्वारा कार्बनिक 
पदाथब, कार्ोहाइडे्रि का 
निमाबण होता है। इस प्रक्रिया 
को प्रकाश सशं्लेषण कहत े
हैं। 

3. यह पोषण हरे पौधों तथा 
साइिोर्कै्टीररया (िीि-ेहरे 
शवैाि) में होता है। 
 

 

1. इसमें जन्तुओ ंको अपि े
कार्बि तथा ऊजाब की 
आवश्यकता के लिए पौधों तथा 
अन्य जीवों पर निभबर रहिा पडता 
है। उदाहरण शाकाहारी, मासंाहारी, 
मतृजीवी आफद । 
2. क्रवषमपोषी पोषण में यह 
प्रक्रिया िहीं होती है। 
 
 
 
 
3. यह पोषण प्रायः सभी जन्तओु,ं 
मािव, परजीवी, कवक आफद में 
होत ेहैं। 
 

 
 
 



5.  स्वपोषी पोषण के लिए आवश्यक पररस्थिर्तयााँ कौि-सी हैं। और 
उसके उपोत्पाद क्या हैं?  

उत्तर - स्वपोषी पोषण के लिए आवश्यक शतें हैं 
(a) जवै कोलशकाओ ंमें क्लोरोफिि की उपस्थिर्त। 
(b) पादप की कोलशकाओ ंया हरे फहस्सों में पािी की आपरू्ति का 
प्रर्न्ध या तो जडों के द्वारा या आस-पास के वातावरण के द्वारा।  
(c) पयाबप्त सयूब प्रकाश उपिब्ध हो, क्योंक्रक प्रकाश संश्लेषण के लिए 
प्रकाश ऊजाब आवश्यक है। 
(d) पयाबप्त CO2 जो प्रकाश संश्लषेण के दौराि शकब रा के निमाबण के 
लिए महत्वपणूब अवयव है। 
(e) स्वपोषी पोषण के सह उत्पाद है-स्टाचब (शकब रा), जि तथा O2  
 
6.  मिषु्य में दोहरा पररसचंरण की व्याख्या कीलजए। यह क्यों 

आवश्यक है ? 
 
उिर- मिषु्य के पररसचंरण ततं्र को दोहरा पररसंचरण इसलिए कहत े
हैं, क्योंक्रक प्रत्यके चि में रुनधर दो र्ार हृदय में जाता है। हृदय का 
दायााँ और र्ायााँ र्ाँिवारा ऑक्सीजनित तथा क्रवऑक्सीजनित रुनधर को 
नमििे स ेरोकता है। चूाँक्रक हमारे शरीर में उच्च ऊजाब की आवश्यकता 



होती है, लजसके लिए उच्च दक्षतापणूब ऑक्सीजि जरूरी होता है। अतः 
शरीर का तापिम र्िाए रखि ेतथा निरन्तर ऊजाब की परू्ति के लिए 
यह पररसंचरण िाभदायक होता है। 
 
 
7. पोषण क्या है? पोषण की आवश्यकता क्यों पडती है? 

उिर- शरीर को जीक्रवत दशा में र्िाय ेरखि ेके लिए कोलशका में 
निरन्तर उपापचय होता रहता है। उपापचय के लिए भोजि या कच्चा 
माि जीवधारी वातावरण स ेितेे रहत ेहैं। इसे पोषण कहत ेहैं। ऊजाब 
उत्पादि, मरम्मत तथा वृनि के लिए पोषण की आवश्यकता पडती है। 
 
8.  कुपोषण से क्या तात्पयब है ? इसके कारण भी लिखखए।  

उिर-  कुपोषण- कुपोषण का तात्पयब है शरीर का पोषण ठीक से 
ि होिा अथाबत ्भोजि करिे और कोई रोि ि होि ेपर भी शरीर 
की वृनि का ि होिा इसके कई कारण हैं- अनधक मात्रा में 
भोजि करिा, कम मात्रा में भोजि करिा, भोजि का 
असन्तुलित होिा, भोजि का अनियनमत होिा या शरीर में कोई 
रोि अथवा दोष होिा, लजसके कारण पोषण ठीक स ेि होता हो। 

 



9.  'हीमोग्लोबर्ि' क्या होता है? इसका कायब स्पष्ट कीलजए।  
उिर - हीमोग्लोबर्ि (Haemoglobin) - िाि रुनधर कणणकाओ ंमें 
िौह युक्त प्रोिीि पाया जाता है लजसे हीमोग्लोबर्ि कहत ेहैं। इसका 
रंि िाि होता है इसी कारण रुनधर कणणकाएाँ  िाि होती हैं। 
हीमोग्लोबर्ि ऑक्सीजि तथा कार्बि डाइऑक्साइड के पररवहि में 
भाि ितेा है। हीमोग्लोबर्ि के कायब -   

श्वसिािंों में हीमोग्लोबर्ि ऑक्सीजि को अवशोक्रषत करके एक 
अिायी यौनिक र्िाता है लजसे ऑक्सीहीमोग्लोबर्ि कहत े

 
10.  धमिी एव ंलशरा में चार अन्तर लिखखए।  

 
उिर- धमिी तथा लशरा में अन्तर  
धमिी लशरा 
1. रुनधर को हृदय से दूर क्रवणभन्न 
अंिों तथा ऊतकों को ि ेजाती 
है। 
2. इिकी दीवार, मोिी, पशेीय, 
अनधक िचीिी और ि क्रपचकि े
वािी होती है। 
3. इसमें कपाि िहीं होत ेहैं। 

1. क्रवणभन्न ऊतकों व अंिों स ेरक्त 
हृदय में िाती है। 
2. इिकी दीवार, पतिी, कम 
पेशीय, ि के र्रार्र िचीिी और 
क्रपचकिे वािी होती है। 
3. इसमें कपाि होत ेहैं। 



4. इिमें रक्त अनधक दर्ाव व 
झिके के साथ तजे िर्त स े
र्हता है। 
 

4. इिमें रक्त कम दर्ाव के साथ 
धीमी िर्त स ेर्हती है। 
 

 
 
11.  निम्नलिखखत पर क्रिप्पणी लिखखए  

(i) यकृत के कायब  
(ii) वसा में घिुिशीि क्रविानमन्स 

अथवा 
यकृत के कायों का उल्लखे कीलजए। 
उिर-(i) यकृत के कायब  

1.  यकृत कोलशकाएाँ  फहपरेरि िामक पदाथब का स्त्राव करती हैं जो 
रुनधर वाफहनियों में रुनधर को जमि ेस ेरोकता है।  

2. आमाशय रस के अम्ल को प्रभावहीि करि ेके लिए क्रपि र्िाता 
है और भोजि को क्षारीय र्िाता है। 

3. पच ेहुए अवशोक्रषत प्रोिीि को पेप्टोि तथा ऐनमिो एलसड के रूप 
में सलंचत रखता है। 

4. वसा का पायसीकरण क्रपि रस के द्वारा होता है। 
5. यकृत शरीर के सचंरण का एक र्तहाई रुनधर सचंररत करता है।  



6. रुनधर में िाइबििोजि का निमाबण होता है जो रुनधर को जमाि े
में सहायता देता है। 

 
(iii) वसा में घिुिशीि क्रविानमन्स- 
वसा में घिुिशीि क्रविानमन्स निम्नलिखखत हैं- क्रविानमि A, 
क्रविानमि D, क्रविानमि E तथा क्रविानमि K 

 
12.  वातरन्ध्र क्या हैं? ये कहााँ पाये जात ेहैं? इिकी उपयोनिता 

र्ताइए।  
उिर-वातरन्ध्र अथवा पणबरन्ध्र - पिी एक चपिी सरंचिा है, लजसके 
दोिों ओर एक्रपडनमिस पायी जाती है। एक्रपडनमिस में जिह जिह सूक्ष्म 
नछद्र होत ेहैं, जो पणबरन्ध्र कहिात ेहैं। सामान्यतः पिी की निचिी 
एक्रपडनमिस पर रन्ध्रों की संख्या अनधक होती है। पणबरन्ध्र पौध ेके हरे 
वायवीय भािों में पाय ेजात ेहैं। 
 
पणबरन्ध्र की उपयोनिता-पणबरन्ध्र का निमाबण दो क्रवशषे आकार-प्रकार 
की द्वार कोलशकाओ ं(guard cells) के द्वारा होता है। इन्हीं कोलशकाओ ं
की स्फीर्त के कारण आकार में पररवतबि पर रन्ध्र का छोिा या र्डा 
होिा निभबर करता है। जर् ये कोलशकाएाँ  स्फीत होती हैं तो रन्ध्र खिुा 



रहता है. और जर् श्लथ होती हैं तो रन्ध्र र्न्द हो जाता है। द्वार 
कोलशकाओ ंकी स्फीर्त (turgidity) में पररवतबि उिके परासरण दार् 
(osmotic pressure) में पररवतबि पर निभबर करता है। परासरण दार् 
र्ढ़िे पर आस-पास की सहायक कोलशकाओ ं(subsidiary cells) स े
परासरण की क्रिया द्वारा पािी आ जाता है और द्वार कोलशकाएाँ  स्फीत 
हो जाती हैं; अतः भीतरी मोिी णभलि, र्ाहरी णभलि के र्ाहर की ओर 
िूिि ेके कारण, द्वार कोलशका के अन्दर ही घुस जाती है, िितः रन्ध्र 
खिु जाता है। परासरण दार् घिि ेपर द्वार कोलशकाओ ंस ेजि पडोसी 
कोलशकाओ ंमें चि ेजािे के कारण ये श्लथ हो जाती हैं और रन्ध्र र्न्द 
हो जात ेहैं।  
 
13. वाष्पोत्सजबि (Transpiration) स ेआप क्या समझत ेहैं? इसका 

महत्त्व र्ताइए। 
उिर-वाष्पोत्सजबि (Transpiration)-पौध ेके वायवीय भािों स ेहोिे 
वािी जिहानि को वाष्पोत्सजबि कहत ेहैं। जि पौध ेस ेजिवाष्प के 
रूप में क्रवसररत होता है। 
 
वाष्पोत्सजबि का महत्त्व (Significance of Transpiration ) –  



(i) वाष्पोत्सजबि, पलियों में वाष्पोत्सजबि खखिंचाव उत्पन्न कर 
जि व खनिजों के रसारोहण अथाबत ्पौधों में ऊपर की ओर 
चढ़िे में सहायक होता है। 

(ii) वाष्पोत्सजबि की प्रक्रिया में पिी की सतह स ेजि के 
वाष्पीकरण हेत ुवाष्पीकरण की िपु्त ऊष्मा का प्रयोि होता 
है। यह ऊष्मा पिी स ेही िी जाती है, अतः वाष्पोत्सजबि 
पलियों का ताप कम करि ेमें सहायक है। दूसरे शब्दों में, 
यह पलियों को अनधक ताप स ेर्चाता है।  

(iii) वाष्पोत्सजबि मदृा से जि के अवशोषण में भी सहायक है। 
 
 


