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सन्दर्भ -बृहदारण्यकोपनिषद् से उद्धतृ यह गद्यांश हमारी पाठ्य - पुस्तक ' संसृ्कत 
ददग्दर्शिका ' के ‘ आत्मज्ञ एव सवभज्ञः ' शीषभक से लिया गया है ।  
 

 याज्ञवल्क्यो मैते्रयीमुवाच-  
याज्ञवल्क्य मैत्रेयी से बोिे — 

 मैते्रयय ! उद्यास्यि् अहम् अस्मात् स्थािादस्मस्म ।  
मैते्रयय ! मैं इस स्थाि ( गृहस्थाश्रम ) से ऊपर जा रहा ह ं । 

 ततसे्तऽिया कात्यायन्या नवचे्छदं करवालि इतत ।  
अतः तुम्हारा इस कात्यायिी से बटवारा कर द ं । 

 मैते्रयी उवाच - यदीयं सवा पृयिवी नवत्तेि प िा स्यात्  
मैते्रयी बोिी — यदद यह सम्प िभ पृथ्वी धि से प िभ हो जावे  

 तत् नकिं  तेिाहममृता स्यातमतत ।  
तो क्या मैं उससे अमर हो जाऊंगी ।  

 याज्ञवल्क्य उवाच - िेतत ।  
याज्ञवल्क्य बोिे - ' िहीं ' । । 

 यिैवोपकरिवतां जीविं तिैव ते जीविं स्यात् । 
 जैसा साधि - सम्पन्न धनिकों का जीवि होता है , वैसा ही तुम्हारा र्ी जीवि होगा 

 अमृतत्वस्य तु िाशास्तस्त नवत्तेि इतत ।  
धि से अमरता की तो आशा िहीं है ।  

 सा मैते्रयी उवाच- येिाहं िामृता स्याम्  
उस मैते्रयी िे कहा — जजस धि से मैं अमर िहीं हो सकती 

 नकमहं तेि कुयाम् ।  
उससे मैं क्या करं ?  

ततृीय : पाठ: -  आत्मज्ञ एव सवडज्ञः  



 
 

ज्ञानससिंधु कोस िंग क्लासेज     By: Arunesh Sir              ( यपूी बोर्ड परीक्षा २०२२ में सनसित एविं उच्  सफलता हेत ुअवश्य पढ़ें - ज्ञानससिंधु सहिंदी नोट्स ) 

 

9   कक्षा -12    (ज्ञानससिंधु ह िंदी नोट्स- २०२२) 

 
 यदेव र्गवाि् केविममृतत्त्वसाधिं जािातत ,  
अतः आप जो अमरता का केवि साधि जािते हैं  

 तदेव मे ब्र दह ।  
उसी को मुझसे कदहए ।  

 याज्ञवल्क्य उवाच - निया िः सती त्वं नियं र्ाषसे ।  
याज्ञवल्क्य बोिे — तुम हमारी निय हो , तुम निय बात कह रही हो ।  

 एदह , उपनवश , व्याख्यास्यातम ते अमृतत्त्वसाधिम् ।  
आओ , बैठो , तुम्हारे लिए अमृत के साधि की व्याख्या करंगा । 

 याज्ञवल्क्य उवाच- ि वा अरे मैते्रयय !  
याज्ञवल्क्य बोिे — अरी मैते्रयय !  

 पतु्यः कामाय पततः नियो र्वतत ।  
पतत की इच्छा प र्ति के लिए पतत निय िहीं होता ,  

 आत्मिस्तु वै कामाय पतत : नियो र्वतत ।  
अपिी इच्छा प र्ति के लिए पतत निय होता है ।  

 ि वा अरे , जायायाः कामाय जाया निया र्वतत ,  
इसी िकार पत्नी की कामिा प र्ति के लिए पत्नी निय िहीं होती  

 आत्मिस्तु वै कामाय जाया निया र्वतत ।  
अपिी ही इच्छा प र्ति के लिए पत्नी निय होती है । 

 ि वा अरे पुत्रस्य नवत्तस्य च कामाय  
अरे पुत्र अिवा धि की कामिा से  

 पुत्रो नवत्तं वा नियं र्वतत  
पुत्र या धि निय िहीं होता है ,,  

 आत्मिस्तु वै कामाय पुत्रो नवत्तं वा नियं र्वतत ।  
अपिी ही कामिा प र्ति के लिए पुत्र अिवा धि निय होता है । 

 ि वा अरे सवभस्य कामाय सवं नियं र्वतत ,  



 
 

ज्ञानससिंधु कोस िंग क्लासेज     By: Arunesh Sir              ( यपूी बोर्ड परीक्षा २०२२ में सनसित एविं उच्  सफलता हेत ुअवश्य पढ़ें - ज्ञानससिंधु सहिंदी नोट्स ) 

 

10   कक्षा -12    (ज्ञानससिंधु ह िंदी नोट्स- २०२२) 

अरे ! िहीं सर्ी की कामिा से सर्ी निय होते हैं ,  
 

 आत्मिस्तु वै कामाय सवं नियं र्वतत ।  
अपिी ही कामिा प र्ति के लिए सब निय होते हैं ।  

  तस्माद् आत्मा वा अरे मैते्रयय !  
इसलिए हे मैते्रयय ! आत्मा ही  

 दृष्टव्य : दशभिािं श्रोतव्यः , मन्तव्यः  
देखिे योग्य , दशभि हेतु , सुििे योग्य , मिि हेतु  

 निददध्याजसतव्यश्च ।  
और ध्याि करिे हेतु है । 

 आत्मिः खिु दशभिेि इदं सवं नवददतं र्वतत ।  
निश्चय ही आत्म दशभि से यह सब ज्ञाि होता है । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


