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विषय -गृह विज्ञान (कक्षा -10) 

केिल प्रश्नपत्र  
समय -तीन घण्टे 15 ममनट                                          पूर्णांक- 70 

 

नोट:- प्रणरम्भ के 15 ममनट परीक्षणर्थियोों के प्रश्न पत्र पढ़ने के र्िए मनर्णिररत हैं। 

सणमणन्य मनरे्दश:- (i) सभी प्रश्न अमनवणयि हैं। 

(ii) प्रश्न पत्र के र्दो खण्ड हैं। खण्ड अ में बहुमवकल्पीय प्रश्न हैं तथण खण्ड ब में अमत िघु 

उत्तरीय, िघु उत्तरीय और र्दीघि उत्तरीय तीन प्रकणर के हैं। उनके उत्तर हेतु मनरे्दश प्रत्येक 

प्रश्न के पहिे मर्दए गए हैं। 

खण्ड-अ 

मनरे्दश:- प्रश्न सोंख्यण 1 से 20 बहुमवकल्पीय है। मनम्नर्िर्खत प्रश्नोों में प्रत्येक के चणर-चणर 

वैकल्पल्पत उत्तर मर्दए गए हैं। उनमें से सही मवकल्प चुनकर उन्हें क्रमवणर अपनी उत्तर 

पुल्पिकण में र्िर्खए:- 

 

1.िोकमप्रय पणररवणररक बजट कण र्सद्णोंत प्रिुत मकयण- 

    (क) मणर्क्ि ने        (ख)एल्पजजि ने 

    (ग) टणिस्टणय        (घ) मणइकि एल्पजजि ने 

2.बचत सुरर्क्षत रखने कण प्रमुख सणर्न है- 

  (क) बणर्क् मे रखनण           (ख) बैंक मे जमण करनण 

  (ग) पडोर्सयोों के घर रखनण   (घ) इनमें से कोई नही ों 
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3.रणष्ट्र ीय बचत पत्र मकसकी योजनण है- 

   (क) बैंक की         (ख) जीवन बीमण मनगम की  

   (ग) डणख खणने की  (घ) उपरोक्त में से मकसी की नही ों 

4.2 मकिोग्रणम चीनी कण र्दणम ₹90 है तो 5 मकग्रण चीनी कण मूल्य क्यण होगण- 

    (क) ₹225              (ख) ₹200  

    (ग) ₹250               (घ) ₹275 

5.1 िीटर पेटरोि कण र्दणम ₹70.75 है तो 15 िीटर पेटरोि कण र्दणम क्यण होगण- 

    (क) ₹1040.50        (ख) ₹1250.00  

    (ग) ₹1061.25         (घ) ₹2000.00 

6. कौन सण रोग जि द्वणरण फैितण है- 

     (क) खसरण             (ख) हैजण  

     (ग) मटटनेस             (घ) प्लेग 

7.मवश्व पयणिवरर् मर्दवस कब मनणयण जणतण है- 

   (क)5 जनवरी को        (ख) 5 मणचि को  

   (ग) 5 जून को            (घ) 5 जुिणई को 

8. विुओों के जिने से गैस बनती है- 

    (क)कणबिन डणइऑर्क्णइड     (ख) नणइटरोजन  

    (ग) ऑर्क्ीजन                  (घ) ओजोन 

9.कूडण करकट को मकन मणध्यमोों से मनिणररत मकयण जण सकतण है- 

   (क) गणड कर                (ख)जिणकर  

   (ग) खणर्द बनणकर           (घ) ये सभी 

 



10.सोंक्रणमर् रोग कैसे फैितण है - 

   (क) वणयु से          (ख) जि से  

   (ग) सों पकि  से         (घ) ये सभी 

11.घर में र्सिणई करने से बच ेहोती हैं- 

    (क)समय की       (ख) र्णन की  

    (ग) कपडे की       (घ) समय र्न एवों  कपडे की 

12. जि में घुिनशीि मवटणममन है- 

     (क)मवटणममन ए बी सी      (ख) मवटणममन बी सी 

     (ग) मवटणममन ए डी          (घ) मवटणममन ई के 

13.मकसके प्रयोग से तुरोंत ऊजणि ममिती है- 

     (क)मवटणममन               (ख) प्रोटीन  

     (ग) गू्लकोस                (घ) खमनज िवर् 

14. िौह तत्व की कमी से कौन सण रोग होतण है- 

     (क) एनीममयण           (ख) रतौ ोंर्ी  

     (ग) मेरेस्मस             (घ) टणइफणइड 

15.मणनव शरीर में फेफडोों की सोंख्यण होती है- 

     (क)1                     (ख) 2  

     (ग) 4                     (घ) 5 

16.कौन सी विु कण प्रयोग अल्पि भोंग में अर्र्क रक्तस्रणव रोकने के र्िए मकयण जणतण है- 

    (क)बफि  कण प्रयोग      (ख) टूमनिकेट कण प्रयोग  

    (ग) रुई से र्दबणनण       (घ) इनमें से कोई नही 

 



17.कृमतम मवर्र् से सणोंस कब मर्दिणई जणती है- 

    (क)जि में डूबने पर    (ख) फणोंसी िगणने पर  

    (ग) र्दम घुटने पर        (घ) तीनोों अविणओों में 

18. बफि  की टोपी कण प्रयोग मकयण जणतण है- 

     (क) तेज ज्वर            (ख) तीव्र वेर्दनण में  

     (ग) हड्डी टूटने पर        (घ) मोच आने पर 

19.गमि सेंक तीन अविणओों में र्दी जणती है- 

    (क)तीव्र र्दर्दि में             (ख) तीव्र ज्वर में  

    (ग) स्पोंज करते समय    (घ) इनमें से कोई नही ों 

20.एक सणमणन्य व्यमक्त कण तणपक्रम होतण है- 

     (क) 94°F               (ख) 96°F  

     (ग) 98°F                (घ) 98.4°F 

खण्ड ब 

मनरे्दश- प्रश्न सोंख्यण 21 से 26 अमत िघुत्तरीय है। प्रते्यक प्रश्न कण उत्तर 

अर्र्कतम 25 शब्ोों के अन्तगित र्िर्खए। 

21.एक अचे्छ बजट की र्दो मवशेषतणएों  र्िर्खए 

22.बचत क्यण है? 

23.खून मकतने प्रकणर के होते हैं? 

24.ध्वमन की तीव्रतण के मणपन की इकणई क्यण है? 

25.कचरण प्रबों र्न के र्िए सविप्रथम क्यण उपणय मकयण जणनण चणमहए। 

26.र्चकनगुमनयण के मुख्य िक्षर् बतणइए। 



मनरे्दश: प्रश्न सोंख्यण 27 से 31 तक िघु उत्तरीय है। इनके उत्तर अर्र्कतम 50 

शब्ोों के अन्तरिगत र्िर्खए। 

27.डणकखणने में बचत खणतण खोिने से क्यण िणभ होते हैं समझणइए। 

28.मणनव जीवन के र्िए जि के कणयों एवों  उपयोमगतण कण वर्िन कीर्जए । 

                         अथवण 

हमणरे र्िए जि क्योों क्योों आवश्यक है? 

29.मल्पियणों मकस प्रकणर रोगोों के वणहक कण कणयि करती हैं मल्पियोों द्वणरण कौन-कौन से 

रोग फैिते हैं? 

                      अथवण  

पयणिवरर् सों रक्षर् के र्िए जनतण को कैस ेजणगरूक मकयण जण सकतण है? 

30.रोग प्रमतरक्षण से आप क्यण समझते हैं ? 

                   अथवण  

चेचक रोग के िक्षर् कणरर् और बचन ेके उपणय र्िर्खए। 

31.18 वषि की बणर्िकण के पेटीकोट कण नणम र्िखकर डरणल्प्टोंग कीर्जए। 

                    अथवण 

सल्पियोों के सूप कण रेर्सपी तथण बनणने की मवर्र् र्िर्खए। 

 

मनरे्दश: प्रश्न सोंख्यण 32 से 34 तक र्दीघि उत्तरीय है। प्रश्न सोंख्यण 32 व 33 के 

मवकल्प मर्दए गए हैं। प्रते्यक प्रश्न के एक ही मवकल्प कण उत्तर र्िखनण है। प्रत्येक 

प्रश्न के उत्तर 100 शब्ोों के अन्तगित र्िर्खए। 



32.पररवणररक बचत से आप क्यण समझती हैं बचत कण क्यण महत्व है मकन सणर्नोों द्वणरण 

बचत को सुरर्क्षत रखण जण सकतण है ? 

                        अथवण  

जि कण सों गठन बतणइए तथण जि प्रणमि के स्रोतोों कण उल्लेख कीर्जए अथवण जि 

प्रणमि के मुख्य स्रोत बतणइए। 

33. पयणिवरर् प्रर्दषूर् कण जनजीवन पर प्रभणव स्पष्ट् कीर्जए । 

                      अथवण  

डेंगू के िक्षर् कणरर् एवों  रोकथणम के उपणयोों कण वर्िन कीर्जए। 

34. वणयु द्वणरण रोग कैसे खेिते हैं वणयु द्वणरण कौन-कौन से रोग फैिते हैं वर्िन कीर्जए । 

                      अथवण  

मवषणक्त भोजन से क्यण तणत्पयि है? 


