
श ांत रस – 
पररभ ष   

“ज्ञ न की प्र प्ति अथव  सांस र से वैर ग्य होने के पश्च त जब मनुष्य को न सुख-
दुुःख और न ककसी से दे्वष-र ग होत  है, तो ऐसी मनोस्थितत में मन में उठ  कवभ व श ांत 
रस कहल त  है।”  

 

१- ‘ तपस्वी! क्यों इतने हो क्लांत, 
वेदना का यह कैसा वेग? 
आह! तुम ककतने अधिक हताश 
बताओ यह कैसा उदे्वग? 
 

२- मन रे ! परस हरर के चरण, 
सुलभ सीतल कमल कोमल, किववि ज्वाला हरण| 
 

३- जब मैं था तब हरर नाहह िं अब हरर है मैं नाहह िं, 
सब अँधियारा वमट गया जब दीपक देख्या माहह िं। 

 

 


