
               मुहावरे एवं लोकोक्तियाँ 

(1) अँगार उगलना - क्रोध में अत्यधधक कटु बातें कहना । 

(2) अँगारे बरसना— अत्यधधक गमी पड़ना। 

(3) अंगारे ससर पर धरना - विपधि मोल लेना। 

(4) अंगूठा चूसना - बड़ ेहोकर भी बच्चों की तरह नासमझी की बात करना। 

(5) अंगूठा विखाना - इनकार करना। 

(6) अंगूठी का नगीना - अत्यधधक सम्मावनत व्यवि अथिा िस्तु। 

(7) अंग-अंग फूले न समाना - अत्यधधक प्रसन्न होना ।  

(8) अंगि का पैर होना—अधत दुष्कर/ असम्भि कार्य होना ।  

(9) अंग लगाना - स्नेह स ेललपटा लेना। 

(10) अन्धी सरकार — वििेकहीन शासन ।  

(11) अने्ध की लाठी (लकड़ी) होना - एकमात्र सहारा होना। 

(12) अने्ध के आग ेरोना - वनषु्ठर के आग ेअपना दुुःखड़ा रोना । 

(13) अन्धों में काना राजा - मूखों के बीच कम ज्ञानिाले को भी शे्रष्ठ ज्ञानिान ्माना जाता है। 

(14) अक्ल का अन्धा - मूखय |  

(15) अक्ल का दुश्मन होना - वनरा मूखय । 

(16) अक्ल चरन ेजाना - मधतभ्रम होना, बुद्धध भ्रष्ट हो जाना।   

(17) अगर मगर करना - बचन ेका बहाना ढँूढना। 

(18) अटका बवनर्ा िेर् उधार—जब अपना काम अटका होता है तो मजबूरी में अनचाहा भी करना पड़ता ह।ै  

(19) अधजल गगरी छलकत जाए— अज्ञानी पुरुष ही अपन ेज्ञान की शेखी बघारते हैं।  

(20) अन्त न पाना—रहस्य न जान पाना ।  

(21) अन्त वबगाड़ना - नीच कार्ों से िदृ्धािस्था को कलंवकत करना। 

(22) अन्न-जल उठना - मतुृ्य के सवन्नकट होना। 

(23) अपना उलू्ल सीधा करना - अपना काम वनकालना।  

(24) अपन ेमुँ ह वमर्ाँ वमटू्ठ बनना - अपनी प्रशंसा स्वरं् करना।  

(25) अपना सा मुँ ह लेकर रह जाना — लसित होना।  

(26) अपना घर समझना - संकोच न करना । 

(27) अपन ेपैरों पर खड़ा होना— स्वािलम्बी होना। (28) आ बैल मुझ ेमार जान - बूझकर विपधि मोल लेना। 



(29) अपन ेपाँि में कुल्हाड़ी मारना - अपन ेअवहत का काम स्वरं् करना।  

(30) आकाश-पाताल एक करना – अत्यधधक प्रर्त्न अथिा पररश्रम करना। 

(31) आँख चुराना - बचना, सछप जाना ।  

(32) आँखें फेरना - उपेक्षा करना, कृपादृवष्ट न रखना।  

(33) आँखें खुल जाना - िास्तविकता का ज्ञान होना, सीख वमलना। 

(34) आँखें नीची होना - लिा स ेगड़ जाना, लिा का अनुभि करना । 

(35) आँखें चार होना / आँखें िो-चार होना - प्रेम होना।  

(36) आँख का तारा - अत्यन्त प्यारा।। 

(37) आँखों में धूल झोंकना - धोखा िेना ।  

(38) आँखों में सरसों का फूलना - मस्ती होना । 

(39) आँखों पर चबी छाना - अत्यधधक घमण्डी होना ।  

(40) आँखों का पानी ढलना – वनलयि हो जाना। (41) आँखों पर परिा पड़ना — विपधि की ओर ध्यान न 

जाना।  

(42) आँख विखाना - कु्रद्ध होना ।  

(43) आँचल - बाँधना - गाँठ बाँधना, र्ाि कर लेना । 

(44) आग-बबलूा होना— अत्यधधक क्रोध करना । (45) आग में घी डालना - क्रोध अथिा झगड़ ेको और 

अधधक भड़का िेना । 

(46) आधा तीतर आधा बटेर - अधूरा ज्ञान ।  

( 47 ) आपे से बाहर होना— सामर्थ्य स ेअधधक क्रोध प्रकट करना । 

(48) आसमान टूट पड़ना – अचानक घोर विपधि आना (49) आकाश-पाताल एक कर िेना - र्था सामर्थ्य 

प्रर्ास करना । 

(50) आसमान से बातें करना - बहुत बढ़-चढ़कर बोलना ।  

(51) आसमान पर विमाग चढ़ना - अत्यधधक घमण्ड होना। 

(52) आसमान ससर पर उठाना - उपद्रि करना ।  

(53) आसमान पर थूकना - सच्चररत्र व्यवि पर कलंक लगाने का प्रर्ास करना। 

(54) आस्तीन का साँप - कपटी वमत्र । 

(55) इित वमट्टी में वमलाना - मान-मर्ािा नष्ट करना।  

(56) इधर की उधर लगाना - चुगली करना ।  



(57) ईंट से ईंट बजाना - हहंसा का करारा जिाब िेना, खलुकर लड़ाई करना। 

(58) ईमान बेचना - विश्िास समाप्त करना। 

(59) ईि का चाँि होना—कभी-कभी िशयन िेना। 

(60) ईंट का जिाब पत्थर स ेिेना - दुष्ट के साथ महादुष्टता करना, वहसाब बराबर कर िेना।  

(61) उँगली पर नचाना - संकेत पर कार्य कराना ।  

(62) उड़ती धचवड़र्ा पहचानना - दूर स ेभाँप लेना । 

(63) उतार-चढ़ाि िेखना - अनुभि प्राप्त करना । (64) उड़ती धचवड़र्ा के पंख वगनना — कार्य-व्यापार को 

िेखकर व्यवित्व को जान लेना। 

(65) ऊँची दुकान फीके पकिान - प्रससद्ध स्थान की वनकृष्ट िस्त ुहोना । 

(66) ऊँट के मुँ ह में जीरा - बहुत कम मात्रा में कोई िस्त ुिेना  

(67) उल्टी माला फेरना - वकसी के अमंगल की कामना करना, विश्िास अथिा परम्परा के विपरीत कार्य 

करना। 

(68) उल्टी गंगा बहाना-परम्परा के विपरीत काम करना (69) उलू्ल सीधा करना - वकसी को बिेकूफ बनाकर 

काम वनकालना।  

(70) एक अनार सौ बीमार - एक िस्त ुके ललए बहुत से व्यविर्ों द्वारा प्रर्त्न करना।  

(71) एक आँख स ेिेखना - सबके साथ समानता का करना, पक्षपातरवहत होना 

(72) एक और एक ग्र्ारह होना - एकता में शवि होना।  

(73) एक हाथ स ेताली नहीं बजती - झगड़ा एक ओर से नहीं होता।  

(74) एड़ी-चोटी का पसीना एक करना (एड़ी-चोटी का जोर लगाना) – अत्यधधक पररश्रम करना । 

(75) ऐसी-तैसी करना — अपमावनत करना / काम खराब करना। 

(76) ओखली में ससर िेना - जान-बूझकर अपन ेको मुसीबत में डालना । 

(77) कंगाली में आटा गीला होना - विपधि में और विपधि आना। 

(78) कने्ध स ेकन्धा वमलाना—सहर्ोग िेना । 

(79) कच्चा धचट्ठा खोलना - गुप्त भिे खोलना।  

(80) कमर टूटना — वहम्मत पस्त होना । 

(81) कलई खलुना - भिे / रहस्य प्रकट हो जाना।  

(82) कलम तोड़ना - अत्यन्त अनूठा, मार्मयक र्ा हृिर्स्पशी िर्यन करना। 

(83) कलेजा मुँ ह को आना - अत्यधधक व्याकुल होना । 



(84) कागजी घोड़ ेिौड़ाना - कोरी कागजी कार्यिाही करना ।  

(85) कान का कच्चा होना - वबना सोचे-विचार ेदूसरों की बातों पर विश्िास करना । 

(86) कान पर जूँ  न रेंगना - बार-बार कहन ेपर भी प्रभाि न होना। 

(87) काला अक्षर भैंस बराबर - वबलु्कल अनपढ़ । 

(88) कीचड़ उछालना - लांछन लगाना। 

(89) कुएँ में भाँग पड़ना – सम्पूर्य समूह ( पररिार) का दूवषत प्रिधृि का होना। 

(90) कूप-मण्डूक होना—संकुधचत विचारिाला होना। 

(91) कोल्ू का बलै - अत्यन्त पररश्रमी । 

(92) कोर्ले की िलाली में हाथ काल े- कुसंगधत से कलंक अिश्र् लगता है।  

(93) खटाई में डालना - उलझन पैिा करना। 

(94) खरी-खोटी सुनाना — फटकारना ।  

(95) खरी मजरूी चोखा काम - अच्छी मजदूरी लेनेिाले स ेअचे्छ काम - की ही अपेक्षा की जाती है। 

(96) खून का प्यासा होना — जानी दुश्मन होना ।  

(97) खून सूख जाना - भर्भीत होना । 

(98) खून सफेि होना - उत्साह का समाप्त हो जाना, बहुत डर जाना।   

(99) खेत रहना - लड़ाई में मारा जाना । 

(100) गड़ ेमुिे उखाड़ना - बहुत पुरानी बात िोहराना।  

(101) गागर में सागर भरना - थोड़ ेशब्दों में अधधक बात कहना। 

(102) गाल बजाना — डींगें मारना 

(103) गुड़ - गोबर करना — काम वबगाड़ना ।  

(104) गूलर का फूल होना— अलभ्य िस्त ुहोना। 

(105) घड़ों पानी पड़ना - दूसरों के सामन ेहीन ससद्ध होने पर अत्यन्त लसित होना। 

(106) घर फँूक तमाशा िेखना - क्षलर्क आनन्द के ललए बहुत अधधक खचय करना। 

(107) घाट घाट का पानी पीना - अनेक स्थलों का अच्छा-बुरा अनुभि प्राप्त करना / चालाक होना। 

(108) घाि पर नमक सछड़कना - दुुःखी व्यवि के हृिर् को और दुुःख पहँुचाना।   

(109) घाि हरा होना - भूले दुुःख की र्ाि आना। 

(110) घी के िीर् ेजलाना - खुशी मनाना।  

(111) घोड़ ेबेचकर सोना - वनसश्चन्त होना।'  



(112) चम्पत होना - भाग जाना।  

(113) चाँिी काटना - अधधक लाभ प्राप्त करना ।  

(114) चार चाँि लगाना - सौन्दर्य में िदृ्धध करना ।  

(115) चुल्लूभर पानी में डूब मरना - अपन ेगलत काम के ललए लिा का अनुभि करना।  

(116) चेहरे पर हिाइर्ाँ उड़ना - घबराहट आवि के कारर् चेहरे का रंग उड़ जाना।  

(117) चोर की िाढ़ी में धतनका - िास्तविक अपराधी का बोल उठना। 

(118) चोली-िामन का साथ होना - घवनष्ठ अथिा अटूट सम्बन्ध । 

(119) छके्क छुड़ाना — वहम्मत पस्त कर िेना।  

(120) छठी का दूध र्ाि आना - घोर संकट में फँसना। 

(121) छठी का दूध र्ाि कराना - बहुत अधधक कष्ट िेना।  

(122) छाती पर मूँ ग िलना - अत्यन्त कष्ट िेना ।  

(123) छाती पर पत्थर रखना - दुुःख सहने के ललए हृिर् कठोर करना।  

(124) छाती / कलजे ेपर साँप लोटना - ईर्ष्या से हृिर् जल उठना  

(125) जीती मक्खी वनगलना - अवहत की बात स्वीकार करना । 

(126) जूधतर्ाँ चटकाना— मारा-मारा वफरना, व्यथय में र्हाँ-िहाँ घूमना।  

(127) टोपी उछालना - इित स ेलखलिाड़ करना।  

(128) ठकुरसुहाती करना / कहना - चापलूसी करना । (129) ठगा सा रह जाना — चवकत रह जाना ।  

(130) ढोल की पोल / ढोल के भीतर पोल - बाहरी विखािे के पीछे सछपा खोखलापन। 

(131) धतल का ताड़ करना / बनाना - छोटी-सी बात को बड़ी बनाना । 

(132) तीन-तेरह करना / होना - गार्ब करना, धततर - वबतर करना। 

(133) तीन पाँच करना - बहाना बनाना, इधर-उधर की बात करना। 

(134) तोते के समान रटना - बात के सार को समझे वबना उस ेरट लेना। 

(135) थाली का बैंगन होना— पक्ष बिलते रहना।  

(136) थूककर चाटना - त्यि िस्त ुको पुनुः ग्रहर् करना, कही हुई बात पर अमल न करना। 

 (137) िंग रह जाना - आश्चर्यचवकत होना।  

(138) िाँत खटे्ट करना - हरा िेना । 

(139) िाँत पीसकर रह जाना - क्रोध रोक लेना।  

(140) िाँतों तले उँगली िबाना - आश्चर्यचवकत होना । 



(141) िान-ेिान ेको तरसना - भूखों मरना  

(142) िाल न गलना - र्ुवि में सफल न होना । 

(143) िाल में काला होना - िोष सछप ेहोने का सने्दह होना । 

(144) िाल जूधतर्ों में बाँटना - अनबन होना। 

(145) विल भर आना - दुुःखी होना ।  

(146) दूध का दूध पानी का पानी होना - सही और उधचत न्यार् 

(147) दूध की नविर्ाँ बहाना - दूध का जरूरत से अधधक उत्पािन करना  

(148) दूध की मक्खी की तरह वनकाल िेना - अिांसछत, अनुपर्ोगी व्यवि को व्यिस्था से अलग करना।  

(149) दुम िबाकर चल िेना - डरकर हट जाना। (150) िेिता कूच कर जाना - अत्यन्त भर्भीत हो जाना,  

(151) निी नाि संर्ोग - आश्रर्-आसश्रत का सम्बन्ध  

(152) नहले पे िहला चलना - िाँि चलना।  

(153) नाक कटना - बइेिती होना।  

(154) नाक काटना – बेइिती करना । 

(155) नाक कटन ेसे बचाना - बेइित होने से बचाना। 

(156) नाक का बाल - अत्यन्त अन्तरंग, वप्रर् । 

(157) नाक नीची कराना - बइेिती कराना। 

(158) नाक बचाना — इित बचाना। 

(159) नाक में नकेल डालना - वकसी वबगड़लै को पूर्यतर्ा काब ूमें करना।  

(160) नाकों चन ेचबाना - बहुत तंग करना । 

(161) नौ-िो ग्र्ारह होना — गार्ब हो जाना। 

(162) पगड़ी उछालना - बेइिती करना। 

(163) पिा काटना — मामले र्ा पि से हटा िेना।  

(164) पत्थर की लकीर - अवमट बात।  

(165) पिा डालना - दुगुयर्ों को सछपाना।  

(166) पसीना-पसीना होना—पसीने से तर-बतर होना।  

(167) पहाड़ टूट पड़ना – मुसीबतें आना।  

(168) पाँचों उँगली घी में होना - आनन्द ही आनन्द होना।  

(169) पानी उतर जाना - इित समाप्त हो जाना।  



(170) पानी-पानी होना— शर्मयन्दगी अनुभि होना। 

(171) पानी फेर िेना - वनराश कर िेना। 

(172) पापड़ बलेना - कष्ट झलेना | 

[2009] 

(173) पीठ विखाना - हारकर भाग जाना। 

(174) पटे में िाढ़ी होना - कम अिस्था में ही अधधक बुद्धधमान ्/ चतुर - चालाक होना । 

(175) पौ बारह होना - खबू लाभ प्राप्त होना।  

(176) प्यासा ही कुएँ के पास जाता है— जरूरतमन्द ही अपनी जरूरत की िस्त ुके स्रोत को ढँूढता हुआ उस 

तक पहँुचता ह।ै  

(177) प्रार् हथेली पर रखना - मतुृ्य के ललए तैर्ार रहना।  

(178) बाँछें लखल जाना - प्रसन्नता स ेभर उठना । (179) बाल की खाल वनकालना - बारीकी से जाँच-पड़ताल 

करना । 

(180) बाँका न होना— कुछ भी हावन न पहँुचना । (181) बालू की िीिार - दुबयल आधार । 

(182) वबजली वगरना - घोर विपधि आना।  

(183) बीड़ा उठाना — कोई जोलखम भरा काम करने की सजम्मेिारी लेना ।  

(184) भण्डा फूटना - भिे खलु जाना, रहस्य प्रकट हो जाना।  

(185) भीगी वबल्ली बनना - भर् र्ा स्वाथयिश अधत नम्र होना । 

(186) मक्खन लगाना — चापलूसी करना । 

(187) मन्त्र फँूकना – सफल र्ुवि का प्रर्ोग करना ।  (188) मुँ ह की खाना - परास्त होना, अपमावनत होना । 

(189) मुँ ह फुलाना - नाराज होना, रूठना । 

(190) मुँ ह में पानी भर आना - जी ललचाना।  

(191) मुठ्ठी गमय करना - ररश्ित िेना।  

(192) मूँ छें नीची हो जाना — अपमावनत होना। 

(193) मूँ छों पर ताि िेना - शवि पर घमण्ड करना ।  

(194) मिैान मारना - सफलता / जीत प्राप्त करना ।  

(195) रंग उतरना - रौनक खत्म होना। 

(196) रंग जमाना — धाक जमाना । 



(197) रंग में भंग पड़ना - आनन्द में विघ्न होना । (198) रोंगटे खड़ ेहोना - भर्भीत होना, हषय / आश्चर्य स े

पुलवकत होना । 

(199) लकीर का फकीर होना— परुानी नीधत पर चलना ।  

(200) लाल पीला होना— क्रोधधत होना। 

(201) लुवटर्ा डुबोना - प्रधतष्ठा नष्ट करना, काम वबगाड़ िेना, कलंक लगाना। 

(202) लोहा लोह ेको काटता है—कठोर बनकर ही कठोरता का समाधान वकर्ा जा सकता ह।ै  

(203) लोहा लेना - साहसपिूयक सामना करना । 

(204) लोह ेके चन ेचबाना - अत्यधधक कवठन काम करना । 

(205) श्रीगरे्श करना— कार्य आरम्भ करना । 

(206) ससर खुजलाना - सोच में पड़ जाना, अवनर्यर् की सस्थधत में होना ।  

(207) ससतारा चमकना - उन्नधत पर होना ।  

(208) ससर पर सिार होना - कड़ाई से वनगरानी करना। (209) ससर माथ ेपर चढ़ाना / लेना - सािर स्वीकार 

करना । 

(210) हधथर्ार डाल िेना - वहम्मत हार जाना, समपयर् कर िेना। 

(211) हिाई वकले बनाना / हिा में वकले बनाना— काल्पवनक र्ोजनाएँ बनाना। 

(212) हाथ के तोत ेउड़ना - अचानक वकसी अवनष्ट के कारर् स्तब्ध रह जाना।  

(213) हाथ पर हाथ रखकर बठैना - वनष्प्रर्त्न (वनविर्) होना। 

(214) हाथ-पाँि मारना - प्रर्त्न करना।  

(215) हाथ-पाँि फूलना - भर् से घबरा जाना । 

(216) हाथ पील ेकरना - वििाह करना ।  

(217) हाथ को हाथ नहीं सूझना - बहुत अँधेरा होना। 

(218) हाथ मलते रह जाना - पश्चािाप होना ।  

(219) वहलोरें मारना — तरंवगत होना, उत्सावहत होना।  

(220) हुक्का भरना - सेिा करना, जी हुजरूी करना । (221) होश वठकाने होना— अक्ल वठकाने होना ।  

(222) होश उड़ जाना - घबरा जाना । 

 

 


