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 BY-Arunesh Sir 

d{kk&12 lkekU; ,oa lkfgfR;d fgUnh 

 i=&ys[ku 
 i= nks izdkj ds gksrs gSa& 

      vkSipkfjd i=& 

 vkSipkfjd i= mUgsa fy[kk tkrk gS ftuls gekjs dksbZ futh laca/k u 

gksA  

tSls& 

 O;olk; ls lEcaf/kr i= 

 iz/kkukpk;Z dks i= 

 vkosnu i= 

 ljdkjh foHkkxksa gsrq i= 

 lEiknd ds uke i= 
    vukSipkfjd i=& 

 vukSipkfjd i= mUgsa fy[kk tkrk gS ftuls gekj dksbZ futh laca/k 

gksrk gSA 

tSls& 

 c/kkbZ i= 

 'kqHkdkeuk i= 

 fuea=.k i= 

 lkaRouk i= 

 lxs&lEcaf/k;ksa ,oa fe=ksa dks i=   
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i=&ys[ku ¼vkSipkfjd i=½ 

¼𝟏½ fgUnh Vad.kdŸkkZ gsrq vkosnu&i= 

lsok esa] 

      dk;kZy; eq[; vf/kdkjh] 

      ftyk ifj"kn~]  

      ckjkcadh  ¼m0 iz0½ 

egksn;]  

      ^jk"Vªh; nSfud* ds 1 ekpZ 2023 bZ0 ds vad esa izdkf’kr vkids foKkiu ds lUnHkZ esa 

eSa fgUnh& Vad.kdŸkkZ ds fjDrLFkku gsrq viuk vkosnu vkidh lsok esa izLrqr dj jgk gw¡A 

 esjh 'kSf{kd ;ksX;rk,¡ ,oa vuqHko vkfn dk fooj.k fuEuor gS& 

Ø0 

la0 

ijh{kk dk uke mRrh.kZ o"kZ Js.kh 

1- 

2- 

3- 

4- 

gkbZLdwy 

b.VjehfM,V 

ch0 dkWe0 

fgUnh VkbfiLV 

fMIyksek 

20----- 

20----- 

20----- 

20----- 

izFke 

izFke 

f}rh; 

f}rh; 

 

    vuqHko&fiNys rhu o"kkZsa ls eSa LFkkuh; lwrh fey dk;kZy; esa vLFkk;h :i ls Vad.kdŸkkZ 

ds :i esa dk;Zjr gw¡A fgUnh esa esjh Vad.k xfr 45&50 'kCn izfr feuV gSA 

   vk;q o LokLF;&eSa 26 o"kZ dk LoLFk uo;qod gw¡ vkSj dcM~Mh dk jkT; Lrj dk f[kykM+h 

Hkh gw¡ rFkk jkT;iky ls lEeku Hkh izkIr gks pqdk gSA 

    fuosnu ;g gS fd vki eq>s ,d ckj lsok dk volj iznku djsaxs rks eSa vius lHkh 

ofj"B vf/kdkfj;ksa dks lUrq"V j[kw¡xk vkSj dHkh fdlh izdkj dh f’kdk;r dk volj ugha 

nw¡xkA iwjh fu"Bk ,oa bZekunkjh ls dŸkZO; dk fuo Zgu d:¡xkA 

 vius leLr izek.k&i=ksa dh lR;kfir izfrfyfi;k¡ layXu dj jgk gw¡A 

 

                                                        Hkonh;] 

                                                       v c l n 

      fnukad&18&03&2023                         30] flfoy ykbUl] ckjkcadh 

https://www.youtube.com/@GyansindhuCoachingClasses


 

GYANSINDHU COACHING CLASSES 

 BY-Arunesh Sir 

        ¼𝟐½ _.k gsrq cSad&’kk[kk izcU/kd dks vkosnu&i= 

 

lsok esa] 

      'kk[kk izcU/kd] 

      cSad vkWQ bf.M;k]  

      jkeuxj] ihyhHkhr ¼m0 iz0½ 

egksn;]  

      lfou; fuosnu gS fd o"kZ 2022 esa lEiUu gqbZ ;w0 ih0 lh0 ih0 ,e0 Vh0 dh 

es/kkoh lwph esa eSaus ik¡pok LFkku izkIr fd;k gSA izos’k gsrq lEiUu gqbZ dkmalfyax esa eq>s ^MkW0 

vCnqy dyke baLVhV~;wV vkWQ esfMdy lkbalst gSnjkckn] vkoafVr gqvk gSA laLFkku esa izos’k 

,oa vU; O;; gsrq eq>s ik¡p yk[k :i;ksa dh vko’;drk gSA bl ^fpfdRlk f’k{kk* gsrq eS 

vkids cSad ls ^f’k{kk _.k* ds vUrxZr ik¡p yk[k :i;ksa dk _.k izkIr djuk pkgrk gw¡A _.k 

izkIr djus gsrq lHkh vko’;d  izi= ,oa LFkk;h fuokl ds fy, ftykf/kdkjh }kjk fuxZr 

fuokl izek.k&i=ksa dh izekf.kr izfrfyfi;k¡ _.k&vkosnu&i= ds lkFk layXu gSaA vr% mfpr 

izi=kssa dh iwfrZ djkdj eq>s 'kh?kz mDr _.k iznkudj d`rkFkZ djsaA 

    lknj /kU;okn! 

 

                                                        izkFkhZ] 

                                                      v c l n 

                                                lqiq=& l n x g 

      fnukad&18&03&2023                         jkeuxj] ihyhHkhr ¼m0 iz0½ 
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          ¼𝟑½ xUnxh vkSj lM+dksa dh leL;k ds lEcU/k esa i= 

 

lsok esa] 

      vf/k’kklh vfHk;Urk] 

      uxjikfydk] y[kheiqj ¼m0 iz0½ 

            fo"k;&xUnxh vkSj lM+dksa dh leL;k gsrqA 

egksn;]  

      eSa vkidk /;ku gekjh cLrh esa O;kIr xUnxh vkSj nqnZ’kk dh vksj vkdf"kZr djkuk 

pkgrk gw¡A bl uohu cLrh dks cls gq, vkB o"kZ gks pqds gSa] fdUrq vHkh Hkh dqN ,slh 

lM+dsa gSa] tgk¡ ij xzkeh.k Hkkjr ds lk{kkr~ n’kZu gks tkrs gSaA tks lM+ds cuh gqbZ gSa] os Hkh 

txg&txg ls VwVh gqbZ gSa vkSj o"kksZ ls mudh ejEer Hkh ugha gqbZ gSA dbZ lM+ds vHkh rd 

dPph gSaA 

 ftu LFkkuksa ij ukfy;k¡ cukbZ xbZ gSa] os Hkh txg&txg ls VwV xbZ gSaA tgk¡ 

ukfy;k¡ gSa] ogk¡ ij mudh lQkbZ ds fy, lQkbZ deZpkfj;ksa dh fu;qfDr ugha dh xbZ gS] 

ifj.kker% ikuh gj le; lM+rk jgrk gSA ftlls nqxZU/k ,oa chekfj;k¡ QSy jgha gSaA 

 vkils fuosnu gS fd d`i;k bl cLrh dh nqnZ’kk dks ns[krs gq, bldh lM+dksa dh 

ejEer vkSj xUnss ikuh ds fudkl dh mfpr O;oLFkk dk vkns’k nhft,A 

  l/kU;okn! 

 

                                                        Hkonh;] 

                                                       v c l 

      fnukad&11&tuojh&2023                           lqHkk"k uxj] y[kheiqj  

                                                       ¼m0 iz0½ 
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